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Cuida la salud
de tu boca, combate 4
la COVID-19

Hasta ahora no habia evidencia de que las personas
con periodontitis infectadas por el SARS-CaV-2 y que
desarrollaban la COVID-19 pudieran tener una mayor
probabilidad de evolucionar peor; sin embargo, en los
Ultimos meses se han ido acumulando evidencias
sélidas que apuntan claramente en esta direccion.

Mariano Sanz

Faleh Tamimi

"La prevencion de

la periodontitis y su
tratamiento temprano
es crucial para evitar
complicaciones de la
COVID-19"

Lo que debes 34
saber del

cuidado

bucodental

en la era COVID

www.cuidatusencias.es

PRESENTACION

Regina lzquierdo
Directora cientifica
de la revista Cuida tus Encias

Mucho que celebrar

EN CUIDA TUS ENCIAS ESTAMOS DE
CELEBRACION. Y no es para menos! Han
pasado diez afios desde que este innovador,
ambicioso y arriesgado proyecto vio la luz, con el
fin de llenar el vacio divulgativo que existia en el
ambito de la salud bucodental.

Tanto la Fundacién SEPA, como todos los que
hemos participado en este proyecto desde sus
inicios, creemos firmemente en la relevancia
de la prevencidn y la promocidn de la salud en
términos globales. Para ello, apostamos por una
informacion rigurosa, practica y util, con el fin
de hacer entender a la poblacion que la salud
bucodental es de vital importancia y que, en
muchas ocasiones, sigue siendo injustamente
olvidada.
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Una realidad, varias hipétesis

Cuida la salud

EXPLICAR LA ASOCIACION entre periodontitis y cardiovasculares o la artritis reumatoide, entre otras.
e u Oca agravamiento de la infeccién que causa la COVID no es Esta asociacién se explica por dos mecanismos,
’ facil, y se barajan actualmente distintas hipdtesis. Esosi,  que pueden actuar simultdneamente: por via
en todos los casos la inflamacién que caracteriza a esta directa, debido al paso de bacterias que residen en
enfermedad juega un papel crucial. las bolsas periodontales a otras partes del cuerpo
Se dispone de una fuerte evidencia cientifica que a través de la sangre o por aspiracion (en el caso
confirma cémo la periodontitis no tratada es una fuente de las vias respiratorias); 0 por una via indirecta,
crénica de inflamacion sistémica y un portal de entrada mediante la inflamacién sistémica que se produce
de bacterias patdgenas al torrente sanguineo. como consecuencia de la liberacién de productos de
Se ha podido demostrar, ademas, que la periodontitis ~ inflamacién que se generan en los tejidos periodontales y
aumenta el riesgo de incidencia y severidad de que se vierten al torrente sanguineo.

enfermedades como la diabetes, las enfermedades

Una adecuada salud de la
bocay, especialmente de

las encias, podria ser clave
tanto para reducir el riesgo
de la infeccion que causa la
COVID-19 como para rebajar
las posibles complicaciones
asociadas con esta
enfermedad

ASILO HA HECHO un estudio
internacional, que tiene una importante
participacion espafiola. Publicado en

el Journal of Clinical Periodontology,

la revista de mayor impacto para la
comunidad cientifica odontoldgica, esta
investigacion revela que la periodontitis
se asocia significativamente con un
mayor riesgo de complicaciones por
COVID-19, incluida la admision en

la Unidad de Cuidados Intensivos

(UCI) o la necesidad de ventilacion
asistida, e incluso la consecuencia

mas letal llegando al fallecimiento. El
estudio es fruto de la colaboracion
entre el Prof. Mariano Sanz de la
Universidad Complutense de Madrid e
investigadores de la Universidad McGill
de Montreal (Canada) y la Universidad
de Qatar, liderados por el Prof. Faleh
Tamimi con la colaboracién de expertos
del Instituto de Salud Oral del Hamad
Medical Corporation de Doha.

La existencia de periodontitis
eleva en 4,5 veces la
probabilidad de necesitar
ventilacion asistida 'y
aproximadamente en 3,5 veces
las posibilidades de ingresar
en una UCl si se tiene COVID-19

Periodontitis, un crucial factor
de riesgo

Este estudio se hallevado a cabo entre
marzoy julio de 2020 con datos de

los registros médicos electronicos
nacionales en el Estado de Qatar,
incluyendo a 568 pacientes con
COVID-19, alos que se les midio la
pérdida de hueso radiografica alrededor
de los dientes. “El resultado de esta
investigacion ha demostrado que la
periodontitis esta significativamente
asociada con la gravedad de la
afectacion por COVID-19y con el
desarrollo de sus complicaciones;

por eso, los pacientes con patologia
periodontal deberian consultar con su
dentista para recabar el diagndstico y
tratamiento adecuado, y asi disminuir
el riesgo de sufrir complicaciones

si se infectan con el virus SARS-
CoV-2”, segun el Prof. Mariano Sanz,
codirector del grupo de investigacion
ETEP (Etiologia y Terapéutica de las -
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Cuida la salud de tu boca,

combate la COVID-19 Periodontitis

y COVID-19:
3 factores
a tener

factores proinflamatorios (las llamadas citoquinas) que se produce por la presencia de las
enfermedades periodontales aumenta el riesgo de diabetes, enfermedad cardiovascular,
eventos adversos del embarazo, enfermedad neurovascular e, incluso, de muerte... y, también,
esta elevacion de interleuquinas esta presente en los casos mas graves de COVID-19.

] PERIODONTITIS e inflamacion sistémica: el incremento sistémico (en todo el organismo) de

tabaco...) que aumentan el riesgo de desarrollar una COVID-19 més severa, y todos estos

LA DEMOSTRADA ASOCIACION entre periodontitis y agravamiento de la infeccién
COVID-189, asi como el hecho de que los pacientes periodontalmente sanos tengan
menos probabilidad de desarrollar un cuadro grave si se infectan, subrayan atin mas el
papel de la prevencion desde la consulta dental. La prevencidn de la periodontitis y su
tratamiento temprano son factores importantes en la prevencion de las complicaciones
de la infeccién por el virus SARS-CoV-2.

Por lo tanto, el mensaje preventivo es claro en cuanto a laimportancia de mantener
una buena salud oral. Del mismo modo que hacer ejercicio, perder peso y tener una dieta
sana, tener una buena higiene oral puede ayudarnos a tener una vida mas saludable y a
afrontar mejor enfermedades como la COVID-189.

Deteccion precoz...

En sus formas mas leves, las enfermedades periodontales se manifiestan por gingivitis,
una inflamacidn de las encias sin destruccion del sistema de soporte de los dientes

a los maxilares. La gingivitis se manifiesta por sangrado al cepillado y se trata muy
simplemente mediante una higiene bucal eficaz, que requiere a veces uso de colutorios
bucales, ademas del cepillado regular que realizamos en casa. En este caso, el
tratamiento profesional resulta muy sencillo, con la llamada vulgarmente "limpieza de
boca" o lo que los expertos denominan “‘remocion de placa profesional.

Cuando ya se destruye el sistema de anclaje de los dientes y perdemos hueso y
ligamento alrededor de los dientes, aparece la denominada periodontitis. Dependiendo
de su gravedad, el tratamiento sera mas o0 menos complejo y siempre requerira la
intervencidn profesional, ademas de continuar aplicando las medidas preventivas
basicas de higiene bucodental. El grado de severidad de la periodontitis se evalia
mediante radiografias y mediciones (sondaje) del espacio gue la enfermedad crea entre
el diente y la encia (bolsas periodontales).

... Yy fratamiento temprano y eficaz

En sus fases iniciales, cuando se ha destruido poco soporte periodontal, es facil acceder
a eliminar'la placa de bacterias adherida alas raices dentarias bajo el margen de la
encia sin ser necesarias intervenciones quirtrgicas. Este procedimiento, denominado
raspado y alisado radicular (denominados, en términos cologuiales, como limpiezas
profundas), es muy eficaz, sencillo y requiere poca tecnologia. Sin embargo, cuando el
grado de afectacion es profundo, son necesarios tratamientos quirtrgicos para alcanzar
a eliminar la infeccién a lo largo de las raices en el fondo de las bolsas periodontales o,
en ocasiones, para reconstruir los tejidos mediante procedimientos regenerativos mas
sofisticados y complejos.

En general, son tratamientos muy.eféctivos y, de hecho, hoy en dia es factible en
practicamente todos los case (incluso en periodontitis muy avanzadas) restaurar la
salud periodontalgSi bargo, la deteccion precoz es fundamental para resolver la
mayor parte delle S mediante procedimientos sencillos.

en cuenta

Los pacientes con patologia
periodontal deberian
consultar con su dentista para
disminuir el riesgo de sufrir
complicaciones si se infectan
con la COVID-19

Enfermedades Periodontales) de la
Universidad Complutense de Madrid.

Para el catedratico de Periodoncia
de la Facultad de Odontologia de
la Universidad Complutense de
Madrid y patrono de honor de la
Fundacién de la Sociedad Espariola de
Periodoncia (SEPA), “las enfermedades
periodontales, y principalmente la
periodontitis, actian como un factor
complementario en el aumento
de la infectividad y gravedad de
la enfermedad COVID-19, lo que
destaca una vez mas la necesidad de
implementar medidas preventivas
yterapéuticas para reducir la carga
global de periodontitis”.

Aunque ya se contaba con datos
previos sobre la posible asociacién
entre periodontitis y la gravedad de la
infeccion por COVID-19, los hallazgos
de este estudio observacional son
especialmente contundentes. El
estudio indica que “los pacientes con
periodontitis tienen casi 9 veces mas

2 EXISTE UNA SERIE de comorbilidades (edad avanzada, diabetes, hipertension, obesidad,

factores estan muy relacionados también con la periodontitis.

LA ASPIRACION PULMONAR tanto de patégenos como de citoquinas proinflamatorias
se relaciona con enfermedades respiratorias, y podria provocar sobreinfeccién bacteriana
en COVID-19, sobre todo en pacientes intubados; una mala higiene oral aumenta las

posibilidades de entrada de bacterias orales a través del tracto respiratorio.

posibilidades de morir, 4 veces mas
posibilidades de necesitar ventilacion
asistida y aproximadamente 3,5 veces
mas posibilidades de ingresar a una UCI
si estan infectados con COVID-19”.

Igualmente, se pone de manifiesto
que las personas con periodontitis
muestran un nivel en sangre
significativamente superior de
marcadores relacionados con un peor
resultado de COVID-19, como el dimero
D, el recuento de glébulos blancos y la
proteina C reactiva.

Esto, segun concluyen los
responsables de la investigacion,
significa que los pacientes con
periodontitis tienen una mayor
probabilidad de desarrollar una
respuesta inmune e inflamatoria
aberrante, la llamada "tormenta de
citoquinas" responsable del rapido
deterioro de muchos pacientes con
COVID-19.

Mas hospitalizaciéon y
necesidad de ventilacién

Ademas de la relevancia de estos
resultados, el coordinador cientifico

de la Fundacion SEPA, Miguel Carasol,
recuerda que “la periodontitis se ha
relacionado estrechamente con la
neumonia en pacientes hospitalizados o
que necesitan ventilacion asistida”.

Esta asociacion puede deberse
principalmente a la aspiracion de
patdgenos bacterianos que residen
en la cavidad oral (principalmente
dentro de las bolsas periodontales)
en pacientes con periodontitis; una
vez aspirados estos patdgenos, y
ante el déficit de defensas adecuadas
del hospedador, se promueve la
colonizacion de estos patégenos en
los pulmones, lo que rapidamente
deteriora el estado de salud del
paciente.

Es imprescindible prestar
mucha atencién a la

higiene bucal y administrar
antisépticos orales en los
entornos hospitalarios para
reducir la posible colonizacién
orofaringea

¢Mas transmision del virus

y mads patogénico?
Recientemente se han dado a conocer
varios ensayos que tratan de arrojar
luz sobre el rol de la cavidad oral en la
transmision y patogenicidad del
SARS-CoV-2. Actualmente, se conoce
que lainfectividad del SARS-CoV-2

depende de su capacidad para penetrar —>
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Cuida la salud de tu boca,

combate la COVID-19

en las células, utilizando la enzima
transformadora de angiotensina-2
(ECA-2) como el receptor principal y
la puerta de entrada de este virus en la
célula. Puesto que las células epiteliales
en diferentes mucosas de la cavidad
oral muestran una alta expresion de
ECA-2,y dado que la cavidad oral es
una de las primeras interfaces entre el
exterior y el cuerpo, se considera que
hay una alta potencialidad de que esta
via de colonizacidn e infeccion viral
sea determinante para la aparicion de
COVID-19.

Segun el profesor e investigador de
la Universidad Complutense, David
Herrera, “este hecho tiene claras
implicaciones en la implementacion

S

de medidas para prevenir la
colonizacion viral en la cavidad bucal,
no solo en términos de barreras fisicas
(mascarillas, pantallas, etc.), sino en la
identificacion de antisépticos orales
efectivos que puedan incidir en la
transmision y patogenicidad de este
virus”.

Todas estas evidencias, en palabras
del presidente de SEPA, Antonio
Bujaldon, “son especialmente
Importantes si se tiene en cuenta
el elevado numero de personas que
actualmente tienen periodontitis en
nuestro pais, en muchos casos no
diagnosticada”. En la ultima Encuesta
de Salud Oral en Espafia (de 2020)
se indica que entre un 25-34 % de
adultos tienen bolsas periodontales,
revistiendo un caracter severo en el 8 %
de los adultos jovenes y el 12 % de los
adultos mayores.

Por lo tanto, se deben reforzar
el diagnostico y tratamiento de las
personas con periodontitis a nivel
de la poblacion general, con el fin de
disminuir posibles riesgos adicionales

si precisaran un ingreso hospitalario a
causa de la infeccidn por coronavirus.
En este sentido, se aconseja incluir
en la historia médica del paciente con
COVID-19 si tiene antecedentes de
periodontitis, ya que esto podria servir
para identificar otro factor de riesgo de
complicaciones en estos casos.

Inflamacion
sistémicaq,

EN LOS ULTIMOS ANOS se han realizado muiltiples estudios que indican

con claridad el importante impacto de la salud oral en la salud general.
La periodontitis provoca una ruptura de la barrera epitelial de la encia y,
como consecuencia, se producen ulceraciones, que facilitan:

- Laentrada de bacterias y de productos bacterianos desde la cavidad oral
al torrente sanguineo (se han identificado patdgenos periodontales, por
ejemplo, en placas de ateroma).

- Laentrada de citoquinas proinflamatorias desde los tejidos periodontales

ala circulacion sistémica (IL-1, IL-6, IL-17, TNFalfa...).

Esa penetracidn, tanto de bacterias como de citoquinas
proinflamatorias, provoca una respuesta inflamatoria a nivel
sistémico, con elevacién de citoquinas proinflamatorias, que potencia
el desarrollo de otras enfermedades, como diabetes, enfermedades
cardiovasculares, Alzheimer, enfermedad cerebrovascular, etc. De
hecho, los pacientes con periodontitis tienen un 25 % de riesgo
aumentado de sufrir enfermedades cardiovasculares, el triple de
riesgo de sufrir una diabetes y un 20 % de riesgo de sufrir hipertensi?h
arterial. r

Pero, ademas, esa alta carga bacteriana procedente de ¥4
la periodontitis y de una mala higiene oral puede complicar i
otras enfermedades sistémicas, como cancer, enfermedad l’
neurodegenerativa o enfermedad autoinmune.

Un tratamiento periodontal adecuado puede producir el descenso de
los niveles de dichas citoquinas proinflamatorias, tanto en los tejidos
periodontales como a nivel sistémico, lo que se asocia, por ejemplo, con
una mejora en el porcentaje de hemoglobina glicosilada en pacientes
cony sin diabetes.

Todo lo que quieres saber
sobre salud bucal y COVID-19

Entra en
cuidatuséneias.es

COVID-19

ESTUDIOS RECIENTES han evidenciado niveles elevados
de un factor proinflamatorio (IL-8) que pueden predecir un
incremento en el riesgo de insuficiencia respiratoria y de
necesidad de ventilacién en los pacientes hospitalizados
por COVID-18; en este sentido, se ha demostrado que la
periodontitis provoca también frecuentemente la elevacidn
en sangre de este factor inflamatorio. Por tanto, se

deduce que la periodontitis puede aumentar el riesgo de
complicaciones de la COVID-19; ademas, sabemos que el
tratamiento de la periodontitis puede mejorar los niveles de
IL-8, lo que podria reducir, potencialmente, la probabilidad
de que ocurran estas complicaciones.




patogenos periodontales?

AUNQUE AUN ESTA EN FASE incipiente de investigacicn,

existen crecientes observaciones que apuntan la posibilidad

de que pacientes COVID-19 con neumonia y que precisan

intubacién deben gran parte de su deteriorado estado de

afectacién pulmonar a la aspiracién de bacterias periodontales,

que pasan al parénquima pulmonar y, de esta forma, agravan el

estado general de estos pacientes COVID+.
Independientemente de la COVID-19, la periodontitis

se asocia frecuentemente con neumonia en pacientes

hospitalizados o que necesitan ventilacién asistida,

fundamentalmente debido a la aspiracién de patégenos

bacterianos que residen en la cavidad oral, principalmente dentro

de las bolsas periodontales de pacientes con periodontitis. El

problema es que este hecho auin resulta mds trascendental

en personas con COVID-19 grave hospitalizadas, dado que

sus defensas suelen estar muy debilitadas. Se produce asf

la colonizacién de estas bacterias en los pulmones, lo que

rapidamente evoluciona a neumonias hilaterales, que deterioran

significativamente la salud general del paciente.

Estas bacterias orales son las que habitualmente residen en
las bolsas periodontales y, en circunstancias normales, nunca
pasan a vias aéreas inferiores dehido a las importantes defensas
de nuestro sistema bronquial; sin embargo, cuando el paciente
carece de defensas eficaces (por la infeccién virica o por el
deterioro general de su salud), pueden superar estos sistemas
de defensa y colonizar el parénguima pulmonar, dando lugar a
las denominadas neumonias nosocomiales o por aspiracién.

La necesidad de ventilacién asistida dificulta ain mas la
capacidad de defensa y, por lo tanto, facilita dichas fuentes de
infeccion.

Dado que la presencia de neumonia hilateral y la necesidad
de ventilacién asistida son indicadores clave del deterioro de la
enfermedad COVID-18 y un mayor riesgo de muerte, resulta
imprescindible prestar mucha atencién a la higiene bucal y
administrar antisépticos orales en los entornos hospitalarios
para reducir esta posible colonizacién orofaringea.
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revencion

fa periodontitis

Yy su fratamiento es
crucial para evitar

complicaciones
de la COVID-19"

La colaboracién internacional, y

la fructifera relacion profesional y
personal de los profesores Mariano
Sanz* y Faleh Tamimi**, han dado
como resultado un estudio que se ha
convertido en un referente mundial
sobre el trascendental papel que tiene
la salud periodontal en la COVID-19.
En una entrevista conjunta nos hablan
de esta investigacion y de otras
importantes lineas de trabajo.

&Qué mensajes esenciales se pueden
extraer de este estudio?

Este estudio, fruto de la colaboracion
de investigadores de la Universidad
McGill de Montreal (Canada), la
Universidad de Qatar, el Instituto

de Salud Oral del Hamad Medical
Corporation de Doha y la Universidad
Complutense de Madrid, demuestra
que existe una asociacion clara

y significativa entre padecer
periodontitis y tener una progresion
mas severa de la infeccion virica

que dalugar ala COVID-19, sobre
todo en cuanto a la frecuencia de
complicaciones graves, como son la
necesidad de intubacién, necesidad
de ingreso en la UCly muerte por
COVID-19.

é&Hasta qué punto esto guarda relacién
con la descrita como "'tormenta de
citoquinas''?
La periodontitis es una enfermedad
inflamatoria crénica de causa
infecciosa, que puede mantener un
estado de inflamacion sistémica
cronica en pacientes no tratados
durante largos periodos de tiempo.
Esta inflamacion sistémica se
manifiesta por niveles elevados de
marcadores de la inflamacién en
sangre como la proteina C-reactiva,
citoquinas inflamatorias, linfocitosis...,
que son precisamente los marcadores
que se han asociado a un aumento
de la gravedad de la enfermedad
COVID-19, la llamada tormenta de
citoquinas.

éPor qué se ha realizado este estudio
en Qatar?

El Estado de Qatar tiene unas
caracteristicas que lo convierten en

el lugar perfecto para realizar este
estudio. Para empezar, posee un
sistema de salud publico que cubre
los tratamientos dentales; ademas,

se tienen digitalizados todos los
registros médicos, dentales y de
COVID-19 en un sistema centralizado,
lo cual permite tener facil acceso

alos datos dentales y médicos de

casi toda la poblacion. Junto a esto,
debemos recordar que, al comienzo
de la pandemia, Qatar tuvo la
concentracion de casos COVID+ més
alta del mundo en proporcion a la
poblacién del pais, lo que significa que
una proporcion muy alta de las fichas
dentales registradas corresponden

a pacientes que han sufrido esta
enfermedad.

Todos estos factores nos
permitieron identificar pacientes
con COVID-19 con las fichas médicas
y dentales necesarias para realizar
el estudio. Calculamos que unos
400 pacientes podrian haber sido
suficientes para hacer el estudio,
pero nos llevamos una grata
sorpresa al comprobar que al final
pudimos identificar hasta 568, lo
cual nos permitié hacer analisis mas
sofisticados de los datos.

De una amistad a un estudio de impacto mundial

EN MUCHAS OCASIONES, de pequefias
coincidencias surgen grandes resultados.

En investigacion hiomédica estos pequefios
detalles son los que, casi siempre, marcan
la diferencia. En este caso, una relacién
profesional puntual, con el inicio de una
amistad separada por miles de kilémetros,
ha generado un extraordinario rendimiento
cientifico, clinico y social.

Desde el comienzo de la pandemia de
coronavirus SARS-CoV-2, el grupo de
investigacién ETEP (Etiologia y Terapéutica
de las Enfermedades Periodontales) de
la Universidad Complutense de Madrid se
intereso por estudiar la asociacion entre
enfermedades periodontales y la progresién

Mariano Sanz

Catedratico de la Universidad
Complutense (UCM), expresidente de
la Sociedad Espariola de Periodoncia
(SEPA) y codirector del grupo de
investigacion ETEP (Etiologia y
Terapéutica de las Enfermedades
Periodontales) de la UCM.

Faleh Tamimi

Decano de la Universidad de
Qatar en Doha y vicedecano de
investigacion de la Universidad de
McGill en Montreal (Canada).

de la enfermedad COVID-18. Lo ha hecho a
través de dos lineas de investigacion: por un
lado, estudiando cual es el papel de la cavidad
oral en la transmisibilidad del virus, y por otro,
analizando si las enfermedades periodontales,
fundamentalmente periodontitis, son un factor
de riesgo en el agravamiento de la enfermedad
COVID-18.

Para profundizar en esta segunda linea de
investigacidn, el Prof. Mariano Sanz se puso
en contacto con el Prof. Faleh Tamimi, quien
realizé su tesis doctoral en la Universidad
Complutense de Madrid y que en la actualidad
es vicedecano de investigacion de la
Universidad de McGill en Montreal (Canadd)
y decano en funciones de la Facultad de

A partir de los resultados de vuestro
estudio, ¢cémo explican la vinculacién
encontrada entre la presencia de
periodontitis y el empeoramiento de
los pacientes con COVID-19?
Nuestra hipdtesis es que la
periodontitis crea un estado de
inflamacion crénica que podria hacer
que el cuerpo reaccione peor ala
COVID-19. El principal motivo por el
que la COVID-19 mata no es el virus
per se, sino la reaccion inflamatoria
del cuerpo contra el virus. En los
casos mas graves de COVID-19, el
sistema inmune produce una reaccion
inflamatoria desproporcionada;
esta inflamacion destructiva de la
COVID-19 tiene rasgos en comun con
la periodontitis.

De hecho, en nuestro estudio vimos
que los pacientes con periodontitis
tenian niveles elevados en sangre

Odontologia de Qatar en Doha. Esto permitid
una importante conexion internacional,
facilitada por la experiencia de colaboracién
conjunta de ambos expertos en proyectos
cientificos previos; segun ellos mismaos
reconocen, "'ha sido facil ponernos de acuerdo
en un protocolo de investigacion y en una
estrategia metodoldgica".

Juntos elaboraron un protocolo de
investigacion aprovechando que el Estado
de Qatar tiene unas caracteristicas que lo
convierten en el lugar perfecto para realizar
este tipo de estudios, ya que tiene un sistema
de salud que dispone de datos centralizados
y digitalizados de todos los registros médicos,
dentales y de COVID-18.

de marcadores de inflamacién
asociados con complicaciones de
COVID-19, entre los que se incluia
concentraciones elevadas de
leucocitos, CRP y D-Dimero.

Sin embargo, la relacion de la
periodontitis con un incremento de la
inflamacidn de baja intensidad en todo
el organismo es algo ya bhien conocido...
Asi es, se conocen bien los
mecanismos por los que una
periodontitis no tratada puede
afectar a otros 6rganos a distancia

y aumentar el riesgo de incidencia

y severidad de enfermedades como

la diabetes, las enfermedades
cardiovasculares o la artritis
reumatoide, entre otras. Dichos
mecanismos actuan a través de una
via directa, por paso de bacterias que
residen en las bolsas periodontales
aotras partes del cuerpo por via
sanguinea o por aspiracion, o a través
de una via indirecta, por un proceso
de inflamacién sistémica. Dicha
inflamacion sistémica se produce
como consecuencia de la liberacion
de productos de la inflamacién
cronica que ocurre en los tejidos
periodontales.
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En la investigacion realizada
creemos que los resultados obtenidos
pueden deberse a las dos vias. Por un
lado, a la inflamacion sistémica, ya
que se ha demostrado una elevacién
significativa de las concentraciones
de marcadores de inflamacién en la
sangre de los pacientes COVID-19
con periodontitis; por otro, y dada
la existencia de una asociacion
significativa de los pacientes con
periodontitis con pacientes COVID+
intubados y en UCI, los procesos
de neumonias por aspiracion son
frecuentes en este tipo de pacientes.

De vuestro estudio resulta
especialmente significativo el hallazgo
de que los pacientes con COVID-19
con periodontitis tienen casi 9 veces
mas posibilidades de morir. ¢Cémo
explican esto?
Lo mas probable es que la
periodontitis puede estar
empeorando el proceso inflamatorio
de la COVID-19, y eso provocaria una
cascada de complicaciones, llevando
desafortunadamente a la muerte en
algunos casos.

En nuestro estudio, casi la totalidad
de los pacientes con COVID-19

Y/

periodontitis es una
enfermedad inflamatoria
cronica infecciosa que puede
mantener un estado de
inflamacioén sistémica crénica
en pacientes no tratados”

MARIANO SANZ

y periodontitis que fallecieron
estuvieron ingresados en la UCly
necesitaron ventilacion antes de
fallecer y, ademas, tuvieron unos
niveles de inflamacién elevados

en sangre durante el curso de la
enfermedad. Ademas, debemos
tener en cuenta que estos pacientes
en UCI que necesitan ventilacion
asistida mediante intubacién pueden
sufrir un empeoramiento de su
patologia pulmonar por aspiracién
de bacterias que residen en las
bolsas periodontales o por bacterias
respiratorias que toman como habitat
las bolsas periodontales en pacientes
con periodontitis. Todo ello puede
estar contribuyendo a aumentar el
riesgo de muerte.

En vuestro estudio es incluso

mas elevado el riesgo de fallecer

por COVID-19 en personas con
periodontitis que el riesgo de necesitar

ventilacidn asistida o ingresar en UCI,
é&como explican este hecho?

Los numeros de nuestro estudio

hay que mirarlos con cautela. La
asociacion con la muerte es elevada

y significativa, pero el tamafio de

la muestra es aun muy limitado en
cuanto a esta vinculacién; en cambio,
nuestros andlisis sobre ingresos en

la UCI son mucho mas precisos que

nuestros analisis sobre fallecimientos.

Por lo tanto, no es de extranar que
futuros estudios, con un tamafio de
muestra mayor, comprueben que los
riesgos de fallecimiento se aproximan
mas a los riesgos de ingresos en la
UCI.

&Y la presencia de otras
comorbilidades en los pacientes

con periodontitis también podria
actuar como un factor de riesgo
adicional para que los resultados de la
COVID-19 sean peores?

Si, los pacientes con periodontitis
presentaban una mayor incidencia
de diabetes y de tabaquismo, entre
otros factores que también pueden
agravar y empeorar el pronostico de
la COVID-19. Para evitar los posibles
sesgos que esto podria acarrear

El nuevo Oral-B iO™ cambina el icdnico movimiento oscilante ratacional dé
Oral-B con énas suaves micro-vibraciones para una limpieza superior, unas
encias mas sanas y una experiencia que sus pacientés no.podran-resistir,

s N
Mayo A partir del 1 de Mayo puede adquirir

sU unidad de prueba profesional en

www.dentalca fe.es

EXPERIMENTE LA DIFERENCIA CON EL NUEVO ORAL-B iO™

10)
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“El principal motivo por el
que la COVID-19 mata no
es el virus per se, sino la
reaccion inflamatoria del

en nuestro estudio, ajustamos
estadisticamente nuestros analisis

a estos factores de riesgo, para
asegurarnos de que la relacion de la
periodontitis con las complicaciones
de la COVID-19 no es debida a

que la periodontitis también se
asocia habitualmente a pacientes
obesos, diabéticos, fumadores o de
mayor edad, que son los que peor
evolucionan ante esta enfermedad
infecciosa. Ademas, hicimos un
anadlisis por separado a los pacientes
no fumadoresy sin diabetes, y

en estos dos subgrupos pudimos
confirmar también la asociacion de la
periodontitis con las complicaciones
de la COVID-19.

&Y qué cuidados orales se deben
realizar a los pacientes hospitalizados
por COVID-19?

Este es un aspecto que deberia
investigarse seriamente. En Qatar
todos los pacientes hospitalizados
reciben por defecto tratamientos con
colutorios de clorhexidina, y tienen
una de las mortalidades de COVID-19
mas bajas del mundo. No cabe duda
de que la mortalidad de pacientes de
COVID-19 hospitalizados obedece a
multiples causas, es multifactorial;

cuerpo contra el virus”

FALEH TAMIMI

pero seria interesante comprobar
si algunos colutorios pueden ser
beneficiosos en el manejo de estos
pacientes.

Sin duda, la utilizacion de agentes
antimicrobianos (antisépticosy
antibioticos) debe formar parte de los
protocolos de manejo de pacientes
intubados o en UCI, y probablemente
esta sea la norma en la mayoria
de los hospitales. Sin embargo, no
conocemos con precision cuales son
los agentes antimicrobianos mas
eficaces para el manejo de pacientes
COVID+. Hay distintas investigaciones
que han demostrado el poder virucida
de colutorios bucales, sobre todo
los que incluyen en su composicion
cloruro de cetilpiridinio (CPC) o
povidona yodada.

&Y deberian tener un cuidado oral
especial aquellos pacientes que han
superado esta enfermedad?
Todavia nos queda mucho por
aprender sobre las secuelas que

la COVID-19 puede tener sobre el
sistema inmuney la salud en general.
No obstante, con toda la evidencia
cientifica que esta apareciendo
respecto al efecto de la enfermedad
periodontal sobre todo tipo de

enfermedades peligrosas, todos
deberiamos tener un buen cuidado
de la cavidad oral; y, especificamente,
aquellas personas que superen la
COVID-19, deberian recabar atencion
odontoldgica si tienen patologia
periodontal no tratada.

De lo que no cabe duda es de que

la prevencion es el mejor remedio.
éQué mensaje deberian trasladar los
dentistas a sus pacientes para evitar
los riesgos con la COVID-19?
Nuestro estudio demuestra que

los pacientes periodontalmente
sanos tienen menos probabilidad

de desarrollar un cuadro grave si se
infectan con el SARS-CoV-2. Por ello,
la prevencién de la periodontitis y su
tratamiento temprano es crucial en la
prevencion de las complicaciones de la
COVID-19.

Los profesionales del equipo
odontoldgico deben insistir mucho
en laimportancia, ahora mas que
nunca, de mantener una buena salud
oral. Tener una buena higiene oral
puede ayudarnos a tener una vida
mas saludable, y a afrontar mejor

enfermedades tales como la COVID-19.

Alivio Rapido y Duradero
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SECCION PATROCINADA POR

Expertos en Salud Bucal

SECCION COORDINADA POR:

Gloria Calsina
Certificado en Periodoncia
Universidad del Sur de
California, USA

una

para

contener
la pandem

La boca es una via de entrada

de virus al organismo, asi

como puede ser también

un foco de transmisién,
reservorio e infeccion. Proteger
adecuadamente la cavidad oral
puede resultar fundamental

para evitar contagios, y ciertos
colutorios podrian ayudar en este
proposito

Colutorios
bucales,

barrera

LAS TRES VIAS PRINCIPALES

de entrada del virus SARS-CoV-2,
causante de la COVID-19, son la nariz,
labocay los ojos, a través de sus
mucosas. Durante los 10 primeros dias
tras la transmision y siendo el paciente
asintomatico (pero muy contagioso),
el virus se acumula principalmente a
nivel nasal, bucal y faringeo, y solo més

adelante se concentra en los pulmones.

Es enlaboca donde el SARS-CoV-2
encuentra una alta densidad de sus
receptores especificos de union. El
mantenimiento del virus en boca como
reservorio facilita la transmisién del
mismo, de persona a persona, a través
de las gotas de saliva que puede emitir
una persona infectada al hablar, toser,
estornudar, exhalar...

Es en la boca donde el
SARS-CoV-2 encuentra
uvna alta densidad de sus
receptores especificos de
unién

Importancia de la higiene bucal
Resulta crucial mantener una buena
higiene bucal diaria en el marco de la
pandemia, con el objetivo de ayudar
areducir la transmision del virus

entre personas. Algunos antisépticos
presentes en algunos enjuagues bucales
podrian ser capaces de degradar la
envuelta lipidica de virus tales como
los coronavirus, consiguiendo reducir
la carga viral en la boca de pacientes
infectados. En consecuencia, esto
ayudaria a reducir la transmision del

Las actuaciones a nivel de la
boca podrian resultar Gtiles
para controlar la transmision
y severidad de la COVID-19

virus desde las personas infectadas
y también en los aerosoles que se
generan durante los tratamientos
dentales. De hecho, desde el principio
de la pandemia se esta recomendando
el uso de determinados colutorios
preoperatorios en las clinicas
odontoldgicas para reducir el riesgo
de transmision del SARS-CoV-2 en ese
entorno.

El contacto cercano al paciente
durante el tratamiento dental, la
alta generacion de aerosoles y la
identificacion de SARS-CoV-2 en la

saliva han sugerido que la cavidad
oral es un reservorio potencial para
la transmision de la COVID-19. Se

ha detectado una alta carga viral de
SARS-CoV-2 en la saliva, e incluso se
ha sugerido su presencia en bolsas
periodontales.

Beneficios conocidos...

Yy por conocer

Los enjuagues bucales antisépticos,
debido a su capacidad para reducir
el numero de microorganismos en

la cavidad bucal, se han utilizado
ampliamente como medida estandar
antes del tratamiento dental.

Los enjuagues bucales
antimicrobianos preoperatorios con
digluconato de clorhexidina, cloruro
de cetilpiridinio (CPC) al 0,05 %-0,1 %,

www.cuidatusencias.es

El uso de colutorios
antisépticos bucales podria
disminuir la carga viral de la
boca de personas infectadas

povidona yodada (PVP-I) al 0,2 %y
perodxido de hidrogeno (H202) al1 %
son clasicamente los recomendados
para reducir el nimero de
microorganismos en aerosoles y gotas
durante procedimientos orales. Sin
embargo, auin es precisa una evidencia
especifica sobre la eficacia del uso de
estos enjuagues bucales antisépticos
en pacientes positivos de COVID-19,
aunque los resultados preclinicos son
muy esperanzadores para algunos de
estos componentes. m



20-21  PREVENCION

Principales
antisépticos orales
vs. infecciones
virales

CHX ES UN ANTISEPTICO de amplio espectro que acttia contra
bacterias grampositivas y gramnegativas, aerobios, anaerobios y
hongos, aumentando la permeabilidad de la pared celular bacteriana
y provocando su disolucién. En estudios de laboratorio (in vitro) ha
demostrado tener efecto frente a virus envueltos en lipidos. Aunque
la COVID-19 es un virus envuelto, se considera que el gluconato CHX
al 0,12 % 15 ml tiene poco o ningn efecto contra los coronavirus en
comparacion con otros enjuagues bucales.

UN ESTUDIO /in vitro encontré que los coronavirus son sensibles
aH,0, al 3 %. Como el SARS-CoV-2 es vulnerable a la oxidacidn,
se ha sugerido que el empleo antes del tratamiento dental de
enjuagues bucales que contienen agentes oxidantes como H,0, al
1 % podria reducir la carga viral en la saliva.

EL CPC ES un compuesto de amonio cuaternario al 0,05 % que se utiliza
para reducir la placa dental y la gingivitis. Las hipétesis sobre una posible
accion sobre el SARS-CoV-2 se basan en su mecanismo de accién
lisosomotrdpico y su capacidad para destruir las capsides virales. Estos
hallazgos indican que la CPC podria ser eficaz contra virus envueltos,
como los coronavirus. Generalmente, en la clinica odontoldgica

se recomienda hacer 30-60 segundos de enjuague con CPC al

0,05 %-0,1 %, y en casa se recomiendan 30 segundos de enjuague y
30 segundos de gargarismos para llegar a las zonas mas lejanas de la
cavidad bucal, 2 veces al dia, después del cepillado.

LA POVIDONA yodada (PVP-I) es un complejo de yodo soluble en
agua que se ha utilizado ampliamente como antiséptico cutdaneo
prequirdrgico y como enjuague bucal. Su utilizacién puede tener
varios riesgos, como reacciones alérgicas y alteraciones tiroideas.

Su eficacia ha sido bien demostrada en estudios in vitro contra
multiples virus, incluido el SARS-CoV-2. Investigaciones recientes
han encontrado que el enjuague bucal con PVP-Ial 0,23 %-0,5 %
durante al menos 15-30 segundos antes de los procedimientos
dentales puede reducir la carga viral salival.

www.cuidatusencias.es
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Especial nUmero 20:

anos Cuida tus

Se cumple una década del nacimiento de un proyecto
innovador, largamente pensado y trabajado desde SEPA,
fruto del trabajo multidisciplinar de profesionales de la
comunicacion y de expertos de la odontologia. Tras 20
numeros, Cuida tus Encias mantiene su esencia pero se
amolda a los nuevos tiempos y aborda nuevos retos

FUE EN MAYO DE 2011 cuando vio la
luz el primer nimero de la revista Cuida
tus Encias, una publicacion Unica en ese
momento, una revista revolucionaria
y pionera, que ponia al servicio de los
profesionales de la salud bucal y de la
poblacion general informacion rigurosa,
de calidad y contrastada, servida bajo
una apariencia visual atractiva y con un
tono agil, periodistico, moderno, cercano
y formativo.

Desde ese momento hasta ahora,
se han sucedido veinte numeros de
esta publicacion, en los que se han
abordado a fondo desde la asociacion
entre la salud bucodental y la salud
cardiovascular, la perniciosa "amistad"
de la diabetes (y el sindrome metabdlico)
y la periodontitis, el cuidado de las
encias en la mujer, en los nifios y en las
personas de edad avanzada, el impacto
de la salud bucal en la salud respiratoria
o laamenaza "silenciosa" que supone el
tabaco, hasta temas como la halitosis,
la vinculacion entre la salud de la boca
y el rendimiento deportivo, la salud
bucal en el embarazo, la Alianza por
la Salud Periodontal y General, las
claves del éxito en el tratamiento con
implantes o la estrecha asociacién entre
la salud bucal y la obesidad... sin dejar de
mencionar este monografico especial
sobre la COVID-19.

Pero Cuida tus Encias ha sido mucho
mas que los amplios reportajes que han
copado la portada.

Estos tan solo han sido el escaparate
de una extensay variada oferta de
contenidos de actualidad dirigidos a
responder dudas de profesionales de la
odontologia y de sus pacientes, asi como
adesmentir bulos, subrayar mensajes
y hébitos preventivos, promocionar
una 6ptima salud bucal y, més aun, a
promover estilos de vida saludables.

Por nuestras paginas han pasado
expertos de reconocido prestigio
mundial, como el cardiélogo Valentin
Fuster o el investigador Bernat
Soria, periodistas de referencia en
informacién de salud, como Alipio
Gutiérrez, Emilio de Benito o Bartolomé
Beltran, y algunos de los periodoncistas
mas sobresalientes del panorama
internacional, como Nuria Vallcorba,
David Herrera, Phoebus Madianos,
Mariano Sanz, Juan Blanco, Adrian
Guerrero, Antonio Bujaldén o Filippo
Graziani.

Tampoco han faltado entrevistas
en profundidad con profesionales
de la medicina lideres de sociedades
cientificas afines a SEPA. Todo ello
sin relegar la inestimable y acertada
participacion de numerosos expertos
que han aportado una breve, pero
siempre precisa y necesaria, opinion
sobre algunos de los temas abordados.

Encias

Referencia
infernacional

EN ESTA DECADA DE EXISTENCIA, no
podemos alvidarnos de importantes hitos

en la trayectaria de esta publicacién, como la
colaboracidn con otras revistas de referencia,
como Saber Vivir, 1a de mayor tirada en Espafia
entre las publicaciones destinadas a informar a
la pohlacién general sobre salud.

Pero si a nivel nacional se ha alcanzado una
amplia difusién, con una destacable presencia
en las consultas odontoldgicas de todo el pais
(e incluso con edicion en cataldn), destaca
alin mas su acogida y expansion a nivel
internacional.

Actualmente, Cuida tus Encias cuenta con
ediciones en espafiol, inglés y portugués y
existe interés por traducir estos contenidos
también al aleman, italiano, drabe y turco. La
publicacién tiene una especial penetracion
en los paises de habla hispana, con una
edicién adaptada a los paises de Sudamérica
y Centroamérica que forman parte de la
Federacién IberoPanamericana de Periodoncia
(FIPP).

La realidad nos ha demostrado la necesidad de
mantener y extender nuestra mision de divulgar
el conocimiento cientifico y clinico en adontologfa,
acercando la periodoncia y la salud bucal a tod@s,
ahora también a través de www.cuidatusencias.es
y de las redes sociales de SEPA.

Cuida tus Encias cuenta con
ediciones en espaiiol, inglés
y portugués

Durante sus 20 ediciones, destaca
el encarte de Cuida tus Encias como
suplemento de la revista Saber Vivir

o -
FEDERACION
IBEROPANAMERICANA
DE PERIODONCIA

La Federacién Iberopanamericana
de Periodoncia (FIPP) va a integrar
Cuida tus Encias como revista de
referencia para sus pacientes

20 nUmeros,
1 equipo

CUANDQO LEES Cuida tus Encias, sabes
que existe un duro, meticuloso e invisible
trabajo detrds de cada ejemplar.

Después de 20 ediciones, cientos
de fotografias, millones de palabras e
incontables horas delante de un ordenador,
queremos agradecer la encomiable labor
del equipo tras sus pdginas.

La edicién en cataldn es
fruto de la colaboracién
con el COEC

COEC

La edicién en portugués
es editada por la
Sociedad Portuguesa

de Periodontologia
e Implantes (SPPI) y \\J.
préximamente por la i%.

Sociedad Brasilefia
de Periodontologia
(SOBRAPE)

SPPI SOBRAPE
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En su trayectoria, la revista Cuida tus Encias ha contado entre sus promotores y directores con
profesionales de reconocido prestigio en el ambito de la periodoncia y la odontologia, con
una sensibilidad particular para la divulgaciéon y comunicacion social. Su cudlificacién, ilusion
y esfuerzo han aportado un trascendental valor aiadido y diferencial.

Z/

Jorgina Estany

Vocal de la Junta Directiva de
SEPAy promotora de la revista
Cuida tus Encias. 2010-2013

L “’;’?
e

Q

El10.2 aniversario de Cuida tus Encias es un buen momento
pararecordar el nacimiento y los objetivos iniciales de esta
revista.

La Junta de SEPA presidida por la Dra. Nuria Vallcorba,
y de la cual yo era vocal, pensamos que podia ser muy util
crear una revista informativa sobre temas relacionados
con la salud bucal que, sin dejar de ser rigurosa, pudiera ser
lo suficientemente amena para poder ser leida por todos
los pacientes en las salas de espera de nuestras clinicas, y
también por otros profesionales de la salud.

Réapidamente, nuestra propuesta se convirtio en realidad
gracias al excelente trabajo de Javier Garcia, en el disefio,
y del Dr. Jaime Alcaraz, en la direccién. Ambos tuvieron el
acierto de rodearse de un gran equipo de colaboradores.
Esta gran labor ha continuado hasta nuestros dias, con la
direccién de la Dra. Regina Izquierdo.

Siempre que recibo la revista me gusta dedicarle
un tiempo a su lectura, y puedo afirmar, sin riesgo de
equivocarme, que el objetivo inicial de formar e informar
correctamente a nuestros pacientes sobre temas de
actualidad en salud bucal ha sido ampliamente conseguido
durante estos diez afios, ya sea en su tema central o en
cualquiera de sus secciones fijas. Desde mi punto de
vista, es muy relevante su "empecinamiento" en resaltar
algo que muchas veces es olvidado por la sanidad: la
importancia que tiene la cavidad bucal, y la periodoncia en
particular, dentro de la salud general y de la prevencion de
enfermedades sistémicas.

iFelicidades por el aniversario, y muchas gracias a todos
los colaboradores de la revistal

Olalla Argibay

Vocal de Divulgacion de la
Fundacién SEPA

de Periodoncia e Implantes
Dentales. 2018-actualidad

Queremos un paciente informado. Este es el gran objetivo
del proyecto de SEPA en torno a Cuida tus Encias. Haber
recibido un legado tan importante de mano de Regina
Izquierdo y de Jorgina Estany, con antelacion, ha sido

una garantia de éxito. Y lo mas importante, representa

un futuro marcado por el rigor cientifico y divulgativo
caracteristico de SEPA, puesto a disposicion de la
poblacion a través de diferentes canales. La revista publica
su numero 20 en mayo de 2021, justo 10 afios después

de que Nuria Vallcorba la presentara en Oviedo en 2011.
Ahora, también contamos con un portal web accesible
para pacientes y ciudadania, ademas de redes sociales y
contenidos audiovisuales.

Formar parte de este brillante equipo es un honory al
mismo tiempo una enorme responsabilidad. Invertir en
prevencion es el mejor tratamiento que podemos ofrecer
anuestros pacientes y la importancia de transmitir este
mensaje a la poblacién general es crucial. Coordinar el
area de sensibilizacion de la poblacion dentro del Comité
Ejecutivo de la Fundacion SEPA es un gran reto e ilusion.

Tras una década de vida, a Cuida tus Encias solo le queda
crecery desarrollarse junto a todos los profesionales
de la salud bucal, abriéndose a toda la poblacién con la
clara finalidad de mejorar la salud gingival y reducir las
consecuencias de las patologias periodontales. Cuidando
nuestras encias cuidamos nuestra salud general.

Jaime Alcaraz Sintes
Director cientifico de
la revista Cuida tus
Encias. 2011-2016

Cuando se conmemora el décimo aniversario de
larevista Cuida tus Encias, me acuerdo de una
tarde de marzo de 2011 cuando me llamé la Dra.
Nuria Vallcorba (en ese momento presidenta de
SEPA) para comunicarme el deseo de la Junta
Directiva que ella presidia de que me encargase
de ladireccion de un proyecto ambicioso. Era una
iniciativa que se venia estudiando desde hacia
un tiempo, a raiz de una campafia divulgativa
sobre Cuida tus Encias realizada en el marco del
50 aniversario de SEPA en 2009. Esta campana
pretendia concienciar a la poblacion sobre la
importancia de mejorar la salud bucodental en
Espana, y sobre la prevencion de las enfermedades
delas enciasy de los implantes dentales. Este
proyecto novedoso trataba de crear una revista
divulgativa para nuestros pacientes (alos que
en aquel momento se les entregaria en formato
papel en nuestras consultas) y para la profesion
sanitaria no odontoldgica. Y asi fue como, partiendo
dellema de la campana Cuida tus Encias, se dio
nombre a esta nueva revista. Se cre6 un comité
editorial (algunos de cuyos miembros siguen
aun colaborando con la publicacion) para llevar a
cabo este proyecto que, con el paso de los afos,
incorporoé también el formato digital. Este tipo
derevistaya existia en el &mbito de otras ramas
médicas, como en cardiologia o la diabetes.
Pero larevista Cuida tus Encias fue un proyecto
pioneroy novedoso en el mundo odontoldgico,
siendo SEPA la primera sociedad cientifica
odontoldgica en llenar este hueco que existia. Con
los afios se ha obtenido el reconocimiento de esta
importante labor divulgativa, tanto por parte del
ambito odontoldgico nacional como del europeo
e internacional, llegandose incluso a editar una
version en inglés y a realizarse también una exitosa
difusion en numerosos paises de Latinoamérica.
Trabajé en la direccion de la revista durante 6
afios, participando en la elaboracién de 11 numeros.
Lo hice con una gran ilusiény conté con la eficaz
ayuda de un comité editorial, de una direccion
del proyectoy de un equipo de comunicacion
excelentes, todos ellos entregados de pleno a poder
cumplir la misién que nos encomendd SEPA.

Héctor Juan
Rodriguez
Casanovas
Director cientifico
delarevista
Cuida tus Encias.
2016-2017

Como dice J.C. March Cerda,
exdirector de la Escuela Andaluza de
Salud Publica, la evidencia sugiere

que el empoderamiento del paciente
sera una parte fundamental de una
reforma efectiva de la gestion de las
enfermedades cronicas, ya que ayudara
amaximizar la eficienciay el valor en los
sistemas de salud.

Un paciente activo, un paciente
empoderado, es un paciente con
capacidad para decidir, satisfacer
necesidades y resolver problemas, con
pensamiento critico y control sobre su
viday su salud.

Y todo ello se consigue, en primer
lugar, con el conocimiento. Este es uno
de los objetivos que ha de tener una
revista como Cuida tus Encias.

Las patologias bucales y en especial
las periodontales requieren que haya la
mayor difusién posible hacia la sociedad
civil. Esto permitiria mejorar la salud de
nuestra sociedad. Cuida tus Encias es
una de esas herramientas para obtener
el empoderamiento del paciente.

Regina Izquierdo
Vocal de Divulgacién
de la Fundacion SEPA
2013-2019 y directora
cientifica de la revista
Cuida tus Encias.

. 4 2018-actualidad

Este aniversario materializa el éxito de
un proyecto a la vez innovador y audaz,
que nacié hace 10 afios para llenar

el vacio divulgativo que existia en el
ambito de la salud bucodental.

El éxito alcanzado nos reafirma
en la necesidad de seguir formando
e informando a la poblacién sobre
laimportancia de cuidar su boca,
pues ahora mas que nunca somos
conscientes de que en el centro de la
salud estd la prevencion.

Como vocal de la Junta Directiva
de SEPA, y después como directora
cientifica de la revista, quiero
agradecer a este gran equipo su
trabajo, compromiso y entrega.

Ellos han conseguido que haya sido
posible.

Nuestro principal deseo para el
futuro es conseguir llevar aun a mas
personas el mensaje de que la salud
bucodental también importa, y mucho.

CUIDA TUS '

encias
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Los coordinadores
de seccion
hacen balance

En sus 10 aiios de vida, la revista ha contado con la desinteresada e imprescindible

1‘ ANOS 2‘ NUMEROS

colaboracion de mas de una docena de expertas (con un claro predominio de mujeres)
responsables de coordinar las distintas secciones, algunas de las cuales nos acompaiian
desde el principio. Su labor ha resultado clave para el éxito y progresién del proyecto.
Aqui van algunas de sus reflexiones:

Blas Noguerol

"La revista Cuida tus Encias surgid
para ayudar a la poblacién a ser
protagonista en la prevencién de sus
problemas bucales. Como testigo del
nacimiento de este proyecto me siento
orgulloso de haber podido contribuir
a ello en su primera etapa jjjFeliz
cumpleafios!!!"

Monica Muiioz

"Estamos ante una excelente
herramienta de difusién para SEPA

y de referencia para los pacientes
inquietos, con ganas de informarse
sobre su salud oral de una forma
sencilla y fiable, con el respaldo y
aval de una gran sociedad cientifica.
Personalmente, me satisface mucho y
es un orgullo poder actuar de alguna
forma de puente o enlace entre los
pacientes y los profesionales de la
salud oral"

Assumpta
Carrasquer

"Durante estos diez afios de
colaboracién, he aprendido que
la comunicacién es fundamental.
Nadie cuidard de su salud
bucodental, y en concreto de
sus encias, si no sabe de su
importancia, por qué debe
hacerlo y cémo debe hacerlo"

Cristina
Serrano

"En estos diez afios, la revista se ha
convertido en un referente, no solo
para pacientes, sino para todos los
dentistas a la hora de promocionar
la salud bucal, hasta el punto de
haber traspasado fronteras. Me ha
resultado muy gratificante coordinar
la seccién Al Dia, con noticias

de actualidad y de recientes
investigaciones"

Joana
Rosellé

"La revista Cuida tus Encias ha
conseguido que la informacién
llegue de forma amena, y a la
vez muy profesional, tanto al
dentista no periodoncista como
a la poblacién general”

Gloria Calsina

"Como médico estomatdlogo, la
prevencién en la salud bucodental
y general me parece primordial.
Sin duda, la divulgacién cercana,
pero a la vez cientifica, de nuestros
conocimientos, llegando al mayor
ndmero de personas posible,

es la mejor herramienta para
conseguirlo: haber coordinado

la seccién de Prevencién en la
revista durante estos 10 afios me
ha dado la gratificante posibilidad
de lograrlo"

Rosa Puigmal

"En el afio 2011 empezé un
apasionante proyecto, la puesta
en marcha de una publicacién
divulgativa, cercana, para
transmitir a la poblacién, desde el
rigor cientifico, la relacién de la
salud general con la enfermedad
periodontal. Un objetivo innovador
y entusiasta, del que agradezco
enormemente haber podido formar
parte a lo largo de estos diez afios
iEnhorabuena SEPA por haberlo
hecho realidad!"

Nerea Sanchez

"Ha sido una gran satisfaccién
formar parte del Comité Editorial
de esta revista, pudiendo compartir
experiencias e informacién con
grandes profesionales. El placer
ha sido aén mayor al comprobar
cémo se creaba y desarrollaba
una publicacién que resulta
fundamental, ya que de una forma
sencilla acerca a la poblacién
general las ltimas investigaciones
y conocimientos en periodoncia e
implantologia y, en definitiva, en
salud bucodental"

CUIDA TUS

eficias

Gracias a los colaboradores estratégicos de Sepa

Gracias por estos 10 afios de confianza, por estos 20 ejemplares de divulgacién y por un futuro de pacientes bien informados.

COLABORADORES
PREMIUM
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Los maximos responsables de las consejerias de
Sanidad de distintas comunidades auténomas
espaniolas han querido unirse a la celebracion de

Textos ordenados segun el
Protocolo de Ordenacién de las

Alianza con las

G S G C & . : Comunidades Auténomas
nuestro aniversario y, a la vez, agradecer tanto
|“Shh’€|ones sa nlh rlas eltrabajo de divulgaclién reali;udo como la labor “{m

sanitaria fundamental que desempeiian todos los
componentes del equipo odontolégico

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

CEASUN SAILA DEPARTANENTO DE SALLD

Lasalud bucodental siempre ha estado presente enlaagendade
salud de Euskadiy por ello, como consejera de Salud del Gobierno
Vasco, es un honor poder participar en la revista Cuida tus Encias
ensulO2aniversario. Los trastornos dento-periodontales han

sido aceptados como una consecuenciainevitable delaviday el
envejecimientoy, sinembargo, hay una clara evidencia de que no
soninevitables, sino que pueden ser reducidos y prevenidos a través
de métodos sencillos y efectivos, en todas las etapas delavida. En
este sentido, hace ya tres décadas que Euskadi viene desarrollando
politicas preventivas, como larealizacion de estudios epidemiologicos
de salud dental enla poblacion escolar o el Programa de Atencion
Dental Infantil (PADI), orientadas a conseguir que las nuevas
generaciones crecieran libres de caries. El compromiso de seguir
conestas politicas es firmey estd recogido en el Marco Estratégico
del Departamento de Salud para la presente legislatura. El esfuerzo
continuado ha permitido que la salud bucodental de la poblacién
escolar infantil vasca se haya consolidado en la tltima década como
lamejor del Estadoy ala cabeza de la Unién Europeajunto a paises
como Dinamarca. Este modelo se ha mostrado altamente eficaz,

no soloen su contribucion alareduccion delas enfermedades

orales infanto-juveniles, sino en el asentamiento del habito de

acudir periédicamente al dentista por parte de las familias. De este
modo, se vaimplantando un modelo de “dentista de familia”, que
compromete aunagran parte del sector colegiado a colaborar con
las politicas publicas de salud bucodental. Hoy, muchos y muchas
deaquellos ninosy nifias tienen mas de 35 afos de edady siguen
acudiendo al dentista, esta vez con sus hijos e hijas para seguir
asegurando su salud bucodental. No obstante, es sabido también que
factores ambientalesy sociales ejercen una notable influencia enlos
resultados de salud a nivel poblacional, lo cual nos debe prevenir de la
tentacion de asignar solo al PADI o a otros programas institucionales
laenteraresponsabilidad enlos resultados de la salud bucodental de
lapoblacién. Cada una de nosotras y nosotros debemos adquirir un
compromiso con nuestrasalud. Debemos tomar conciencia de que
somos parte activa en el cuidado de nuestra salud. Quisiera finalizar
esta tribunareconociendo el papel de las sociedades cientificas,
comolaSEPA, en la formacién rigurosa sobre prevencion en salud
periodontal dirigida alos ylas profesionales de lasaludy alos ylas
dentistas en particular, asicomo de estarevista.

PAIS VASCO

Excma. Sra.
D.2 Gotzone Sagardui
Consejera de Salud

Go
PRIMCIP

STURIAS

CONSE|ERIA DE SALLD

La salud bucodental es una apuesta decidida
y continua del gobierno del Principado.

Para ello, se crearon Unidades de Salud
Bucodental que, en personas adultas,
atienden procedimientos agudosy
cirugia menor, al tiempo que impulsan
programas de mejora de la salud oral en
embarazadas y poblacién con discapacidad
intelectual. Ademas, desde el afio 1992 estan
implantadas, en todas las areas sanitarias, las
Unidades de Salud Bucodental Infantil, una
iniciativa preventiva dirigida a menores de
hasta 14 afios que se desarrolla en los centros
de Atencion Primaria. Se prestan servicios
muy amplios y gratuitos, que se completan
con el programa “La Conquista de la Boca
Sana”, en el que también estd implicada la
Consejeria de Educacion. El horizonte que
nos marcamos para los préximos afios es
extender la prestacion hasta los 18 anos
que, de momento, no estd reconocida desde
el Sistema Nacional de Salud. Desde el
Principado trabajamos en laimplantacion
gradual para, progresivamente, ir abarcando
la atencidn de las nuevas cohortes de edad.
Asi, durante este 2021 y el proximo ejercicio
se ampliard la atencién ala poblacién de 15y
16 anos; para ello hemos creado en plantilla
los puestos necesarios para ampliar 8
equipos completos, formados cada uno por
1 odontdlogo y 1 higienista dental. Y en el ano
2023 extenderemos la prestacion de servicios
bucodentales a las cohortes de 17y 18 afios.

Aprovecho estas lineas para agradecer la
labor divulgativa que realizais sobre salud
bucodental, y os animo a continuar en este
sentido.

PRINCIPADO
DE ASTURIAS

Excmo. Sr.

D. Pablo I. Fernandez Muiiiz

Consejero de Salud

GOBIERNO

de

CANTABRIA
COMSEJERIADE SANIDAD

Tal y como afirma la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), la salud bucodental es fundamental
para gozar de una buena salud y una buena
calidad de vida. Y es que, cuando nos paramos

a pensar en la salud bucodental, creemos que
todo acaba aht, en la cavidad bucal, y no solemos
reparar en las consecuencias que pueden tener
para el resto del organismo las enfermedades
periodontales.

Es por esto que en Cantabria, preocupados
siempre por ofrecer las mejores prestaciones
anuestra ciudadania y apostando por la salud
bucodental, tenemos una serie de actuaciones
recogidas en nuestra cartera de servicios.

Considerando que la prevencion es la mejor
herramienta en nuestra mano, estos servicios
comienzan con la informacion, educacion y
adiestramiento de la poblacién en materia de
higiene y salud bucodental.

Sin embargo, cuando la prevencién no ha sido
suficiente y se ha llegado a una complicacion
mayor, también ofrecemos tratamientos que
pueden pasar por cirugias menores, exodoncias,
biopsias de lesiones mucosas o atencion a
patologias agudas en la articulacion temporo-
mandibular.

Ademas de esto, también disponemos
de prestaciones especiales para colectivos
particulares, como las mujeres embarazadasy
los menores de edad, quienes disponen de unos
servicios propios en la cartera complementaria.

Todo esto para conservar uno de los bienes
mas preciados que tenemos: la sonrisa. Ya que,
como decia Charles Chaplin: “El dia que no
sonrias, sera un dia perdido”.

CANTABRIA

Excmo. Sr.

D. Miguel Javier
Rodriguez Gémez
Consejero de Sanidad

== GOBIERNO
#=—<DE ARAGON

La Comunidad Auténoma de Aragon esta
muy concienciada en la prevencion de las
enfermedades bucodentalesy, en concreto,
de la caries y la enfermedad periodontal.

Desde Atencion Primaria se tratan, no
solo procesos agudos, sino que se realiza
un papel fundamental para la difusion de
instrucciones de higiene oral y normas
higiénico-dietéticas para toda la poblacion
en general, asi como, en especial, a las
mujeres embarazadas para la prevencion
de enfermedades periodontales durante la
gestacion.

Ademads, Aragdn tiene un programa
de Atencidn Bucodental Infantil y Juvenil
(PABIJ) dirigido a nifos y nifias entre los 6
y 13 afios, en el que estan incluidas, no solo
medidas preventivas encaminadas a obtener
una buena salud bucodental, sino también
una serie de tratamientos conservadores en
las piezas permanentes. Para nifios y nifias
menores de 16 anos con una discapacidad
reconocida, se amplia la edad hasta los 16
afosy se extienden también las coberturas,
incluyendo la atencién bucodental con
sedacién o anestesia general en centros
hospitalarios.

Nuestro compromiso con la salud oral
es muy elevado, tanto desde la perspectiva
de la atencidén sanitaria, como, incluso
mas, desde la salud publica y la prevencion
de la enfermedad. Estamos convencidos
de la potencialidad de una adecuada
higiene bucodental para asegurar la
salud de la ciudadania y evitar en el futuro
complicaciones.

Queremos felicitar a la revista Cuida tus
Encias por su 10.2 aniversario, y agradecerle
la oportunidad de compartir con todos sus
lectores unas lineas.

ARAGON

Excma. Sra.

D.2 Sira Repollés
Lasheras

Consejera de Sanidad

Castilla-La Mancha

Habitualmente los aniversarios son siempre un
acontecimiento bienvenido y objeto de celebracion,
en este caso mucho mas al tratarse de un proyecto
de divulgacion en materia de salud como es la revista
Cuida tus Encias, por lo que cabe reconocery dar la
enhorabuena a sus promotores desde la Sociedad
Espafiola de Periodonciay Osteointegracion, SEPA;
durante estos afios, muchos y muchas profesionales
implicados durante una década en esta labor.

Hace ahora mas de un afo la declaracion de la
pandemia por la COVID-19 supuso un impacto sin
precedentes en nuestra forma de entender la salud,
evidenciando su relacion con otros aspectos de
nuestra vida cotidiana, la actividad social, econémica
y cultural principalmente. Hemos convivido con

una experiencia sin precedentes como generacion,
enfrentandonos a una crisis causada por un
patdgeno, por lo tanto, eminentemente sanitaria,
pero con derivadas en el resto de los érdenes

de nuestra vida, de cuyas consecuencias aun no
podemos hacer un balance certero.

Hemos mejorado nuestro conocimiento sobre el
coronavirus y al mismo tiempo hemos ido adecuando
progresivamente nuestra forma de vivir ala
contencion de los riesgos, pero las oportunidades

de superacion de la situacion, en su expresion mas
grave, se nos abren ahora con lallegada de las
vacunas y posiblemente en un futuro mas o menos
inmediato con los tratamientos farmacoldgicos.
Durante estos meses hemos sido conscientes de

que el valor de respuesta se encontraba en el trabajo
compartido entre decisores publicos, gestores
sanitarios, profesionales y cientificos especializados;
sobre todo, donde la labor de las sociedades cientificas
ha aportado un valor imprescindible, por la capacidad
de trabajo en red y para compartir conocimiento,
yjunto alos profesionales ir trasladando mensajes
oportunos ala poblacién en general.

Nos hemos visto obligados a realizar rapidas
actuaciones de salud publica para prevenir la
transmision de la infeccion como prioridad, en
respuesta sanitaria a la enfermedad de la COVID-19,
intentando afectar en la menor medida posible la

respuesta al resto de necesidades en salud, pero aun
nos queda por delante atender a la afectacion crénica
sobre la salud de este contexto, de la que vamos
teniendo progresivamente mayor conocimiento.

La salud bucodental de la poblacion es expresion de
la situacion de salud en general, ya que por un lado
es una alerta ante patologias de dificil deteccion
precoz, pero por otro supone una proteccion ante
multiples afecciones, al ser barrera fundamental

de defensa ante patdgenos, como ha podido
comprobarse también respecto al SARS-CoV-2, y por
su significativa relevancia en el refuerzo del sistema
inmunoldgicoy por lo tanto en la respuesta del
mismo ante la enfermedad.

Sin duda, junto alos retos a los que nos
enfrentdbamos desde hacia afios en el sistema
sanitario, se suma ahora el impacto que esta crisis
epidemioldgica nos pueda dejar en los servicios
sanitarios y en la salud de la poblacion, por lo que

la respuesta debe ser mas estratégicay holistica,

si cabe, de la que veniamos enunciando como
imprescindible en las politicas publicas hasta hace
un afio.

En este marco se hace relevante, y asi se apunta
desde el diagndstico de situacion y disefio del marco
de respuestas estratégicas en materia sanitaria

del Plan de Salud de Castilla-La Mancha Horizonte
2025, laimprescindible colaboracion de todos

los actores sociales con capacidad de influencia e
impacto sobre la salud de la poblacién, potenciando
el trabajo en materia de prevencion, la atencion a

la cronicidad, la promocién de la educacion parala
saludy el autocuidado, asi como ir integrando las
actuaciones en conjunto para hacer sostenible el
sistema sanitario en su conjunto, aportando valor a
los pacientes.

Enhorabuena por mantener tras una década
vuestro proyecto cientifico y editorial como canal
de divulgacién ala poblacion, de informacion,
evidenciando y poniendo en valor laimportancia de
la salud bucodental, afianzando la confianza entre
pacientes y profesionales, alianza imprescindible
parala prevencion y correcto seguimiento de la salud.

CASTILLA-LA MANCHA

Excmo. Sr.
D. Jestis Fernandez Sanz
Consejero de Sanidad




30-31

ESPECIAL 20 NUMEROS

CONSELLERIA
SALUT | CONSUM

SmHOO

La Consejeria de Salud y Consumo ha invertido
esfuerzoy recursos econémicos en prestaciones
dentales, para la prevencion de la enfermedad
bucodental de los ciudadanos.

Nuestra hoja de ruta contempla la colaboracion
con los dentistas privados habilitados a través
del Programa de Atencion Dental Infantil (PADI),
que beneficia a nifos de entre 6y 15 afnos. Entre
nuestras lineas de accion estan: la atencion
a pacientes con discapacidad; la atencion a
pacientes con alteraciones craneofaciales
congénitas; medidas preventivas de la cavidad
oral a mujeres embarazadas; el tratamiento de
procesos agudos odontoldgicos y educacion para
la salud bucodental enfocada, especialmente, a la
informacion nutricional y a las medidas de higiene
oral. Durante este afo realizaremos una apuesta
firme por introducir las tartrectomias paralas
mujeres embarazadas en toda la comunidad. En
este momento, solo se realiza en el Area de Salud
de Ibiza y Formentera. También, apostaremos
por las rehabilitaciones orales para pacientes en
proceso oncoldgico de caray cuello.

Lainformacion especializada en salud
bucodental es necesaria para contribuir al
conocimiento, habilidades y toma de decisién
de los ciudadanos. En este sentido, la Sociedad
Espanola de Periodoncia y Osteointegracion
ha sabido llegar a las personas a través de la
publicacién Cuida tus Encias. Los odontélogos
realizais un trabajo importante de atencion,
diagndstico y tratamiento de las patologias y
alteraciones bucodentales, e igual de importante
es la tarea que llevais a cabo en el ambito de
la prevencion. Desde la Consejeria de Salud
y Consumo confiamos en vuestro trabajo y
contais con nuestra colaboracion para evitar las
consecuencias que una mala salud bucodental
puede tener en la salud general de las personas.

ISLAS BALEARES

Excma. Sra.

D.2 Patricia Gomez Picard
Consejera de Salud

y Consumo

Comunidad

de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD

Un saludo afectuoso para los lectores y mi
felicitacion a la Sociedad Espafiola de Periodoncia
y Osteointegracion y, especialmente, al equipo
que hace posible la revista Cuida tus Encias en el
10.2 aniversario de esta publicacion, reconociendo
su importante labor en la divulgacion social de la
salud bucodental en la poblacién.

La Comunidad de Madrid tiene un fuerte
compromiso con la promocién de la salud
bucodental, que se ha venido manifestando en los
ultimos anos a través de diferentes actividades
preventivas, asistenciales y de educacion para la
salud.

A ello responde la publicacion de la Ley
7/2018, de 26 de diciembre, de Atencion a la
Salud Bucodental, y la creacion del Programa de
Atencion Dental Infantil, que incluye una politica
activa de prevencion, promocién y atencion a
la salud oral de la poblacion, en el ambito de la
Comunidad de Madrid. En este sentido, queremos
reforzar los dispositivos del Servicio Madrilefio
de Salud para responder mas efectivamente a
las necesidades de los ciudadanos y favorecer
su acceso, tanto a las prestaciones previstas en
esta ley como en la cartera de servicios comun del
Sistema Nacional de Salud, siendo de particular
importancia el Programa de Atencién Dental
Infantil (PADI), que garantizara progresivamente
la asistencia dental basica a todos los nifos
residentes en nuestra comunidad, de 7 a 16 afios,
reforzando y ampliando las prestaciones basicas
existentes.

Permitanme que aproveche este espacio
para insistir en la importancia de mantener los
cuidados higiénicos y de alimentacién saludable
como premisa basica de una buena salud
bucodental.

Y me gustaria expresar mi reconocimiento a los
periodoncistas y a todos los profesionales de la
odontologia, por su gran labor.

MADRID

Excmeo. Sr.
D. Enrique Ruiz Escudero
Consejero de Sanidad

1% Junta de
[J) Castillay Leén

Consejeria de Sanidad

Inicialmente, destacar el importante
trabajo que realizan los profesionales
dedicados a la atencién bucodental.

Un buen exponente lo constituye

esta publicacion periddica de la

Sociedad Espafola de Periodoncia

y Osteointegracion que, aunando
comunicacion sanitaria y rigor cientifico,
aproxima a profesionales y poblacién en el
objetivo comun de la promocién y cuidado
de la salud bucodental.

Desde la Consejeria de Sanidad y la
Gerencia Regional de Salud de Castillay
Ledn, nuestra apuesta por la promocion
de la salud bucodental en la poblacion
se concreta en la Cartera de Servicios de
Atencion Primaria, que integra la atencion
bucodental en la poblacién infantil,
implicando a la enfermera, el pediatra
y alas unidades de salud bucodental
compuestas por odontdélogo, higienista
dentaly TCAE.

El consejo higiénico-dietético, la
valoracion clinica, el seguimiento, la
deteccion de patologia bucodental, asi
como la profilaxis de la caries en nuestros
nifios y nifias, nos comprometen a todos si
en verdad queremos contribuir a su salud
actual y futura desde una perspectiva
integral.

Quiero expresar mi felicitacion a
todos los artifices de esta revista que,
con veinte numeros alcanzados, celebra
ahora su décimo aniversario. Deseo que
esta celebracion proporcione renovados
elementos de motivacién para su
progresion cientifica y divulgativa.

CASTILLA Y LEON

Excma. Sra.

Consejera de Sanidad

D.2 Verdnica Casado Vicente

El camino
por recorrer

Antonio Bujaldén
Presidente de la Fundacién SEPA de
Periodoncia e Implantes Dentales

Expresidentes de SEPA bajo cuyo mandato se
ha desarrollado la revista Cuida tus Encias

Adrian Guerrero
2016-2019

David Herrera
2013-2016

Nuria Vallcorba
2010-2013

Gracias a la visiény el impulso de Nuria
Vallcorba, Cuida tus Encias cumple 10

anos en 2021. Gracias a David Herreray
Adrian Guerrero se pudo continuar este
innovador proyecto que ha sido dirigido por
Jaime Alcaraz, Héctor Juan Rodriguez y
actualmente por Regina Izquierdo, quienes
han contado con la gufa de Jorgina Estany

y Olalla Argibay como responsables de
diferentes Juntas Directivas, junto alos
numerosos integrantes de los respectivos
comités cientificos de esta revista que ahora
también es una web y un canal de YouTube y
una cuenta de Instagram.

En definitiva, Cuida tus Encias responde
alamisma vision e intencidn inicial:
facilitar a pacientes y a la poblacién una
informacion rigurosay sencilla para mejorar
su conocimiento sobre salud bucal y
periodontal, estimulando asi el autocuidado
de sus encias, subocay su cuerpo.

Es un honor recibir este testigoy poder
celebrar el numero 20 de esta publicacion de
referencia parala comunidad odontolégica
espanolayla periodoncia internacional. De
hecho, durante estos afios también algunos
numeros de Cuida tus Encias han sido traducidos
ypublicados en catalan, en portuguésy eninglés,
cuya edicién es permanente.

Los cambios experimentados durante la
ultima década se han visto acelerados por las
consecuencias de una pandemia que, ademas
de sus fatidicas consecuencias, también nos
ha traido una mayor conciencia del valor de
la salud, donde los profesionales de la salud
bucal hemos de reconocernos como pieza
clave del sistema, en términos preventivos
y asistenciales. El ejemplo de unidad ante la
saludy la apertura de las clinicas dentales ha
afianzado el rol que la odontologia y la salud
bucal deben cumplir ante la sociedad.

Los préximos afios exigiran poner todavia
mas a las personas en el centro de la atencion
odontoldgica, identificando la oportunidad
de transformacion de la consulta dental en un
espacio digitalizado e interdisciplinar donde
prime el caracter humano y de compromiso
con la promocién de la salud general.

NUMEROS

La saludy el bienestar son el tercero de
los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible
promovidos por Naciones Unidas desde 2015
con el horizonte 2030. Con esta perspectiva,
SEPA se compromete a desarrollar una
ambiciosa iniciativa que sirva de amalgama
de todos los profesionales de la salud bucal,
evolucionando el lema "Periodoncia para
todos"y la Alianza por la Salud Bucal y
General hacia la aspiracion de un acceso mas
universal a la salud bucal.

La Guia de Practica Clinica de Periodontitis
Estadios I-1ll, desarrollada por la Federacién
Europea de Periodonciay adaptada en
Espafia por SEPA junto a destacados grupos
de interés, aporta un hito relevante en la
excelenciay calidad asistencial, que fortalece
el rol de la periodonciay la odontologia en las
ciencias de la salud en Espafia.

Sin embargo, las certezas y los altos
estandares terapéuticos no se percibiran
como merecen si los pacientes y la sociedad
carecen de informacion rigurosay accesible.

Y esta sigue siendo la gran aportacion
de Cuida tus Encias y todo su riguroso
despliegue informativo, junto a otras
iniciativas de contacto con la ciudadaniay
las instituciones orientadas a la intervencion
asistencial, con programas de deteccion
precoz de patologias periodontales y
periimplantarias, de deteccion precoz
de diabetes desde la consulta dental, de
promocion de la salud cardiovasculary de
cesacion tabaquica, asi como de mejora de
la salud de la mujer y promocion de la salud
general de toda la poblacion junto a otros
profesionales de la salud y las instituciones
sanitarias.

Cuida tus Encias celebra su numero 20
yla Casa de las Encias cumplird 5 afios el
proximo mes de octubre, reflejando el claro
compromiso de SEPA con la promocién de
la salud periodontal, bucal y general de la
poblacién como camino por recorrer.
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se adapta
ala "nueva
normalidad"

LLEVAMOS MAS DE UN ANO
conviviendo de forma consciente y
global con la COVID-19. Poco a poco,

se ha ido conociendo, a veces de forma
muy abruptay dolorosa, como se
origina, se manifiesta y evoluciona esta
enfermedad, asi como también se ha
avanzado en el conocimiento sobre
cémo se puede minimizar el riesgo de
contagio en los diferentes ambitos de la
viday del quehacer diario.

Dentro de los hébitos de los
ciudadanos e integrada dentro de los
cuidados de la salud, se encuentrala
visita de forma mas o menos regular a la
clinica dental. Por eso, en primer lugar,
es preciso agradecer de una forma
muy sinceray sentida a los pacientes
la confianza depositada en sus clinicas
dentales y en los profesionales que
trabajan en ellas y que forman parte del
equipo odontoldgico; ya que en la mayor
parte de los casos han retomado sus
visitas rutinarias a la clinica dental.

Y hay también que valorar la
profesionalidad y entrega de los
distintos componentes de este equipo

dental que, incluso en periodos de
confinamiento, ha prestado servicios de
urgencias y atendido las demandas de
atencion profesional odontoldgica en
los momentos mas complicados de la
pandemia.

Sobradamente preparados
Esto ha sido posible, en gran parte,
gracias a la perfecta integracion

de medidas bésicas de seguridad y
proteccion en la clinica dental desde
hace décadas.

Desde los afnos ochenta del siglo
pasado, con la irrupcién del SIDA y la
hepatitis B (de una forma diferente,
pero alavez parecidaaladela
COVID-19), en las clinicas dentales

2

se establecieron protocolos de
desinfeccion y esterilizacion de los
diferentes espacios e instrumental.
Esto ha permitido no tener que cambiar
sustancialmente la rutina clinica
odontoldgica para la prevencion de la
transmision de infecciones como, en
este caso, el coronavirus SARS-CoV-2.

En cualquier clinica dental, una vez
se ha realizado un trabajo o cuando
ya se ha atendido a un paciente en
un gabinete, todas las superficies
no susceptibles de ser esterilizadas
se desinfectan (el sillén dental, las
encimeras, la lampara del sillon...),

y todo el instrumental utilizado se
lleva a la sala de esterilizacion. Una
vez desinfectado, se empaquetay se
esteriliza en un autoclave, verificando
que cada ciclo realizado por el aparato
es eficaz.

Ademas, el profesional que trabaja en
la clinica dental utiliza siempre barreras
protectoras, como mascarillas, guantes,
pantallas o gafas de proteccion y,
por supuesto, ropa especifica para
el trabajo, que o bien se desechan

Los 5 pilares
de una agil

LAS MEDIDAS ADICIONALES de seguridad
que han adoptado las clinicas dentales
han seguido, de forma mayoritaria, las
recomendaciones efectuadas por el Consejo
General de Dentistas de Espafia y se podrian
dividir en cinco categorias o apartados.
Gracias a estas medidas, y a la buena
disposicién y comprension de los pacientes,
hemos conseguido volver a trabajar en un
entorno 6ptimo y siguiendo unos pardmetros
de seguridad apropiados para la actual
situacion sanitaria.

tras suuso o se desinfectan entre
cada visita. Otras medidas basicas de
higiene se aplican de forma rutinaria;
por ejemplo, los suelos se limpian de
forma adecuada y regularmente con
productos desinfectantes como la
solucion de hipoclorito de sodio u otros
productos desinfectantes verificados
que inactivan el SARS-CoV-2.

Este proceder es generalizado y esta
instaurado desde hace décadas en
las clinicas odontoldgicas de Espafia.
Con todo, y araiz de la declaracion de
pandemia mundial de coronavirus,
desde hace més de un afio se han
adoptado medidas adicionales para
conseguir que la transmision de la
COVID-19 en el ambito de las clinicas
dentales sea practicamente inexistente
o anecdotico (muy inferior al riesgo de
transmision en cualquier otro punto de
atencion sanitaria).

Planificacion de las citas con el objetivo de evitar la sala de espera.

Se mantiene la distancia de seguridad en la sala de espera y en la recepcidn, utilizando
la sefialética adecuada.

Eliminacién de adornos decorativos, revistas, plantas, dispensadores de agua y demas
objetos de la sala de espera.

Colocacién de mamparas de separacion en la recepcion.

Durante la visita, la puerta del gabinete permanece cerrada, y al finalizar el tratamiento se
ventila de forma natural o se utilizan sistemas de filtrado o purificacion de aire.

Se pregunta al paciente antes de acudir a la cita si presenta sintomatologia compatible
con la COVID-19 y se le pide acudir puntual y solo (siempre que sea posible, excepto en
casos de menores, ancianos o personas dependientes).

Se solicita al paciente que se desinfecte las manos con gel hidroalcohdlico, se le toma la
temperatura y se le aconseja que deje fuera del gabinete sus objetos personales, o bien
se introducen dentro de una bolsa de plastico desechable en el gahinete.

Antes de entrar en la sala de espera o en drea clinica, se desinfecta el calzado o se cubre
con calzas.

Se proporciona al paciente gafas de proteccion.

Utilizaran los EPI adecuados para su puesto de trabajo (gafas, gorros, pantallas...).

El personal clinico llevard doble mascarilla, una FFP2 y una quirtrgica por fuera de esta.

El personal no clinico utilizard como minimo mascarilla quirdrgica, cumplird con la distancia
interpersonal y vestira uniforme de trabajo.

Se recomienda que el paciente se enjuague con un antiséptico o una solucién de H202
previamente a comenzar el tratamiento para disminuir en lo posible la carga viral que pudiera
tener un paciente asintomatico.

Utilizacién de sistemas de aspiracién de alta potencia.

Se descontaminan todas las superficies del area clinica una vez finalizado el trabajo
(encimeras, equipo dental, ldmpara, suelo...).

Se plastifican teclados y equipos informaticos, que también se desinfectan y se renuevan
constantemente.

Siempre que sea posible, se ventila el gabinete durante 15 minutos entre paciente y paciente o
se utilizan sistemas de filtracion de aire.

Se limpian y desinfectan los filtros de aspiracion.

Desinfeccidn de los aseos tras su uso por cada paciente, asi como las manivelas u otros
elementos de uso frecuente.

Tanto al final de cada jornada como entre paciente y paciente, se respetan los procesos de
bioseguridad.

Se desinfectan todos los trabajos protésicos.

Siempre se utilizan guantes para manipular los residuos.

Se emplean contenedores apropiados para cada tipo de residuo o material desechable que
pueda estar contaminado; de hecho, las clinicas dentales tienen obligacién de tener una empresa
contratada para la eliminacion de residuos potencialmente considerados "'peligrosos",
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ue debes

saber del
cuidado

bucodentdal
en la era COVI

MEJORAR LA HIGIENE bucodental

es clave en estos momentos. La
acumulacion de bacterias orales debido
a higiene ineficaz origina inflamacion a
nivel gingival, lo que puede aumentar el
riesgo de complicaciones en pacientes
con COVID-19, especialmente en
personas con diabetes, con enfermedad
cardiovascular o inmunodeprimidos.

Boca enferma, peor pronéstico
Una mala salud oral puede originar
complicaciones en otras partes de
nuestro cuerpoy empeorar el prondstico
en caso de padecer la COVID-19.

Numerosos estudios muestran la
relacion entre una inadecuada salud
bucodental y otras enfermedades
sistémicas. Las bacterias responsables
de las enfermedades orales, junto con
sus productos toxicos, pasan al torrente
sanguineo a través de las pequenas
arterias. Esas bacterias alcanzan
organos como el corazdn, los pulmones,
los rifiones, el pancreas o atraviesan la
placenta en caso de embarazo.

Por eso, hay que evitar que estas
bacterias patdgenas orales se
desarrollen para prevenir posibles
enfermedades generales mas graves,
como problemas cardiovasculares,
enfermedades respiratorias, renales,

Se debe evitar que las bacterias
patégenas orales se desarrollen
para prevenir posibles
enfermedades generales maés
graves

empeoramiento de la diabetes o
complicaciones en el embarazo, entre
otras.

Neumonia y salud oral

Aunque es conocida la estrecha
asociacion entre enfermedades
bucodentales como la periodontitis y
algunas infecciones respiratorias, la
COVID-19 ha puesto en evidencia aun
mas esta vinculacion, especialmente en
aquellas personas que precisan ingreso
en una Unidad de Cuidados Intensivos y
requieren intubacion.

Todos los pacientes que requieren
ventilacién mecanica experimentan un
riesgo de desarrollar una neumonia por
aspiracion, que se eleva especialmente
en aquellos que presentan una boca
enferma. Los profesionales de Cuidados
Intensivos conocen perfectamente esta
relacién y, por eso, intentan mantener
laboca limpia (mediante antisépticos) y
humeda mientras dure la intubacion.

La pandemia de la COVID-19
nos deja importantes lecciones
sobre salud bucodental:

que esta también es crucial,
que ayuda a reducir riesgos

o complicaciones por la
infeccion y que, por ello, debe
cuidarse al maximo. Ademas,
esta pandemia ha puesto de
manifiesto la eficacia de los
controles de seguridad en la
consulta dental

La importancia de la saliva

La saliva humana es una gran aliada
de la salud de la cavidad oral, al
contener numerosas sustancias
antibacterianas y antivirales. Este
fluido complejo juega un papel crucial
en la prevencién de infecciones
virales y la proteccion frente a ellas,
al contener una gran cantidad de
proteinas, inmunoglobulinas y péptidos
con efectos antivirales. La saliva de
una boca sana actia como un escudo
protector... incluso frente al virus
causante de la COVID-19.

La mucosa oral, ¢clave para
las nuevas vacunas?

En estos momentos, se estan
estudiando numerosas vacunas
potenciales frente al coronavirus.

Una de las lineas de investigacion
incluye el posible uso de vacunas que
se administrarian por via mucosa oral,
considerando que podrian llegar a ser
incluso mas eficaces que administradas
por via parenteral. Este efecto podria
deberse al hecho de que las mucosas
oral y nasal son las principales vias de
entrada del virus SARS-CoV-2 en el
organismo humano.
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e -9 LAVARSE LAS MANOS
- . one LavarsrTJ mEJy bien las manos con
aguay jabdn antes de tocar el
cepillo. Los virus pueden pasar de
la mano a la mucosa oral.

CEPILLARSE
\\\\ Proceder al cepillado de dientes

habitual con pasta fluorada durante
2 minutos, al menos 2 veces al dia.

El cuidado de
tu cepillo dental
en 6 pasos

Tu clinica dental,

Después de cada uso para eliminar
restos de pasta y de alimentos.

Es recomendable desinfectar el
cabezal del cepillo con un enjuague
antiséptico durante 1 minuto.

D 4
W)
ENJUAGAR BIEN EL CEPILLO
iy
2N

CUIDANDO
CADA DETALLE

Sabemos que los DE'I::ILIEI-'IDS gestos pueden
provocar grandes cambios.

w4 SECARBIEN EL CEPILLO
+ \\m Dando vueltas de derecha
aizquierda para eliminar el

exceso de agua y la humedad.

|

+
ALMACENAMIENTO
Los cepillos deben almacenarse
con el cabezal hacia arriba, alejados
del inodoro al menos 1 metro para

evitar su posible contaminacion,
pues el coronavirus también

Por eso, tenemos el firme compromiso de ayudarte
a cuidar tus encias v dientes de forma completa.
Incluyendo los pegquenos espacios entre los dientes
o alo largo de la linea de la encia. ¥ lo hacemos

a traves de rituales holisticos de higiene oral

que son eficaces y agradables.

(] (] (] (] ) )
5 med|das |mprE5€|nd|b|eS esta presente en orina y heces y
puede pasar al aire al descargar la D FaFEna BIENE, Earnilata, de
. . A : C €hna, 1 '
ANTE LA NECESIDAD de conseguir y mantener una adecuada salud bucodental durante la pandemia uste.ma sinose ha bajado la tapa L Mt Df' Culd P de ti
y enla era posCOVID-19, el Consejo General de Dentistas recuerda 5 consejos bésicos: previamente. Lo ideal es no tener principio a fin. Culdamos de tl.

el cepillo a la vista, sino guardado.
No conviene guardar varios

CEPILLA LOS DIENTES durante dos minutos, dos REALIZA AUTOEXPLORACIONES cepillos amontonados en el mismo E E] SUNSTAR
veces al dia como minimo, usando un cepillo manual periédicas para detectar la aparicién recipiente, por el riesgo que existe
o eléctricoy pasta dentffrica fluorada. No olvidar la de bultos, manchas o llagas en la de contaminacién de uno a otro.
higiene interdental y el beneficio que pueden aportar boca. Y
iertos colutori indicados.
clertos couforios en casos indcados VISITA AL DENTISTA al menos una LAVARSE LAS MANDS ‘ -F
LLEVA UNA DIETA sana y equilibrada, evitando ezl et el i e (aliel oo Al finalizar, volver a lavarse bien las E ..
t i isid "
las bebidas carbonatadas y el azucar. alguna anomala, acudir a revision lo ° ° manos con agua y jabén durante al \ SEECURRE NGEETRO CUIDANDO
antes posible. ! i

p menos 40 segundos. - ULTIMO SPOT! CADA DETALLE

LIMITA al maximo el consumo de tabaco y ')

alcohol.
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certezas,

verdades a medias
y mentiras

Las mascarillas no perjudican
la salud oral
Se estéd extendiendo en las redes
sociales la creencia de que el
uso continuado de la mascarilla
es perjudicial para la salud oral.
Actualmente no existe evidencia
cientifica que avale esta afirmacion
pero, por el contrario, si se ha
corroborado suficientemente el
efecto positivo que tiene este recurso
sobre la prevencién y la disminucién
del riesgo de contraer COVID-19, en
combinacion con el resto de medidas,
como la distancia social y lavarse las
manos. Los profesionales sanitarios
deben basar sus protocolos, decisiones
y recomendaciones en estudios y
ensayos clinicos, bien disenados, donde
se demuestre el perjuicio o beneficio
o larelacion causa-efecto. En estos
momentos no podemos decir que llevar
mascarilla cause algun trastorno en la
salud bucal.

Alas mascarillas se les atribuyen
varios perjuicios que no han sido
estudiados ni demostrados, como la

halitosis o mal aliento, un trastorno
habitual que no siempre es percibido
por la persona que lo sufre. Sucede
que con el uso de las mascarillas el aire
que se exhala es facilmente detectado
por la persona afectada, lo que
justificaria un aumento en el numero
de personas que en estos momentos

son conscientes de que tienen halitosis.

También se debe tener en cuenta que
el deterioro de las mascarillas, su falta
de higiene y su uso prolongado mas alla
de las recomendaciones, o la excesiva
reutilizacion, pueden favorecer esta
percepcion del mal aliento, ademas

de disminuir su eficacia como efecto
barrera.

Aungque ahora no “luzcamos” los
dientes, es necesario no descuidar o
abandonar la higiene oral (cepillado
y limpieza entre dientes), ademas

de limpiar la lengua y mantener una
6ptima hidratacion como medidas
preventivas basicas de la halitosis.

Colutorios, foco de atencién

Se ha demostrado que el virus causante
de la COVID-19 podria estar presente
en cantidades relevantes en diferentes
mucosas de la bocay en glandulas
salivales, sobre todo en los primeros
dias, debido a la expresion elevada de
receptores ACE2 (los mds relevantes
para el SARS-CoV-2); esto podria
favorecer la transmision por parte

de individuos infectados. También se
ha observado que las personas con
mas carga viral en boca presentan
mayor severidad de la COVID-19. Todo
ello ha motivado el interés por el uso
de colutorios que puedan reducir la
carga viral en la boca, de forma que
disminuirian el riesgo de transmision
por parte de individuos infectados,

y también el riesgo de desarrollar
COVID-19 con manifestaciones mas
severas.

La capa externa o membrana de los
virus es importante porque les permite
infectar las células, de ahi que se busquen
productos que la modifiquen o alteren.
En la actualidad existen pocos estudios,
ylamayoria estan realizados in vitro
(en el laboratorio). Los resultados son
muy positivos con componentes tales
como la povidona yodaday el cloruro
de cetilpiridino (CPC), habiéndose
demostrado que lamembrana se
desestabiliza en contacto con estos
productos, inactivando y disminuyendo
la capacidad de infeccién del virus.
Aunque aun queda un largo camino
para demostrar su eficacia clinica frente
ala COVID-19, ya se estan realizando
ensayos en humanos, cuyos resultados
son prometedores al evidenciarse una
reduccion de la carga viral en saliva.

En cualquier caso, la higiene bucal
es fundamental para combatir la
COVID-19.

Aumento de las fracturas
dentales en pandemia

Uno de los principales factores
responsables del aparente incremento
de casos de fractura dental en estos
momentos es el bruxismo, una
parafuncion mandibular persistente
que se conoce comunmente como
"rechinar de los dientes"y que hace
que apretemos los dientes de manera
inconsciente. Generalmente se admite
que este trastorno coincide con un
factor de sobrecarga psiquica, tension
emocional y/o angustia, asociada a
algun tipo de interferencias oclusales,

que sobrepasan la capacidad de
adaptacion fisiologica del individuo.
Las roturas dentales se producen
principalmente por apretamiento,
siendo los dientes con “empastes”y
alos que se les ha quitado el nervio
los que tienen menor resistenciay
elasticidad en comparacion con los
dientes sanos.

El estrés, el insomnio y la ansiedad
son, en muchas ocasiones, factores
desencadenantes de este problema
de salud bucal. Los nuevos habitos,
como la implantacion del teletrabajo
o las medidas de seguridad que
mantienen el cuerpo en alerta,
han derivado en malas posturas
o posiciones incomodas que no
solo dafian la espalday la columna
vertebral, sino que también favorecen
el rechinamiento de los dientes. Asi,
una mala postura puede inducir un
aumento del bruxismoy, a su vez, que
este genere la aparicion de secuelas
intraorales.

Un estudio reciente en Brasil
indica que la preocupacién por la
infeccidn, el temor ala muerte, el
aumento de las conductas higiénicas
y de evitacidn, la falta de informacién
y la desinformacién alimentan un
temor excesivo y crean un entorno de
ansiedad y depresion que altera las
actividades diarias basicas, incluida
la calidad del suefio. Todo ello podria
justificar el aumento en las fracturas
dentales, junto a la demora en recibir
tratamiento para dientes que ya tienen
caries avanzadas.

El bulo de las mascarillas

y la falta de oxigenacién

Las mascarillas, al menos las
quirurgicas y las autofiltrantes, no
producen hipoxia (falta de oxigeno) ni
hipercapnia (retencion de dioxido de
carbono), porque la funcién de estas
es retener particulas y no impedir el
paso del aire; las autofiltrantes, por sus
caracteristicas, dejan pasar los gases
tanto hacia el exterior como hacia el
interior.

Muchas personas se quejan de que
el uso prolongado de mascarilla les
produce dolor de cabeza y mareo.

En general, esta situacion no es por
hipoxia, sino que se puede deber a
otros factores:

» no estamos habituados a usar de
forma continuada este protector;

» se emplean mas alla de las
recomendaciones del fabricante,
perdiendo sus propiedades;

 se utilizan mascarillas que no
cumplen las especificaciones
legales y técnicas.

La sensacion de respirar a través de
una barrera, el calor producido por el aire
espiradoy la humedad pueden causar
en determinadas personas "disconfort",
dolores de cabeza, cansancio, sensacién
leve de ahogo... pero siempre con
sintomas leves y no atribuibles a la falta
de oxigeno.

Las mascarillas deben cumplir unas
normas de filtracion y de respirabilidad
(UNE-EN 14683:2019+AC:2019),
siendo en la mayorifa una filtraciéon >90
y una respirabilidad <60 Pa/cm?. Las
mascarillas higiénicas son mas comodas,
porque tienen menor resistencia al
paso del aire y ajustan menos que las
quirurgicas.

Cuidado con la hiposalivaciéon
y la xerostomia

Laboca es una zona de riesgo de
infeccidon y transmisién del virus
causante de la COVID-19. La presencia
de poca saliva (hiposalivacion) y
sequedad de boca (xerostomia) han
sido reportadas en infectados con
SARS-CoV-2.

Algunos estudios indican que los
pacientes con disminucion en la
secrecion salival poseen un mayor
riesgo de desarrollar una infeccion
respiratoria severa, porque es posible
que se altere la funcién de barrera de
la mucosa de la via aérea respiratoria,
favoreciendo la adhesién y colonizacion
del virus. A su vez, la hiposalivacion
se relaciona con una disminucién
de las enzimas salivales (mucinas,
lisozima, catelicidina, lactoferrina...),
que potencialmente podrian impedir
la replicacién del virus, especialmente
del SARS-CoV-2. Por ello, el déficit de
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salivacion se considera un factor de
riesgo para el desarrollo de infecciones
respiratorias tales como la COVID-19.

Ademas, con el uso de la mascarilla
durante periodos prolongados de
tiempo, o al realizar alguna actividad
fisica, la sensacion de “falta de aire” al
llevar tapada la nariz hace que muchas
personas respiren por la boca, lo cual
contribuye a empeorar la sensacion de
boca seca. Por eso, no se debe cambiar
nuestro patron respiratorio y beber
agua con frecuencia para mantener una
buena hidratacion.

La caida espontanea de
dientes, ¢una secuela de la
COVID-19?

En casos aislados de pacientes con
COVID-19 se ha detectado caida de
dientes sin presencia de sangrado,
sensibilidad en las encias y/o piezas
dentales que se astillan o se vuelven
grises. Segun un articulo publicado

en The New York Times, varios
pacientes con COVID-19, tanto con
problemas bucales previos como sin
ellos, han sufrido diversas incidencias
en sus dientes tras recuperarse de la
enfermedad. Sin embargo, aiin no existen
pruebas precisas de que haber pasado
esta enfermedad pueda derivar en la
pérdida espontanea de piezas dentales
previamente sanas.

Por ahora, hay pocos casos
documentados, por lo que no se puede
inferir una relacion de causa-efecto.

La pérdida espontaneay sin motivo
aparente de dientes sanos es excepcional,
aunque si es frecuente en pacientes

con patologia como la periodontitis no
diagnosticada a tiempo o no tratada.

Se especula que la alteracion de las
defensas provocada por la COVID-19
podria explicar algunas alteraciones
bucodentales, aunque dificilmente la
pérdida espontanea de dientes sin dolor o
sangrado; respecto a este ultimo signo, se
ha propuesto que la infeccion por el virus
podria alterar los vasos sanguineos de la
encia, disminuyendo el riego al diente y
provocando su caida.

"Lengua COVID" y otras
manifestaciones orales

Se ha demostrado que el SARS-CoV-2

€es un virus neurotropico y mucotropico,
es decir, con predileccion por los tejidos
nerviosos y las mucosas, pudiendo
afectar el funcionamiento de las
glandulas salivales, las sensaciones

del gustoy el olfato y la integridad de

la mucosa oral. Recientes estudios
apuntan que este coronavirus posee

la capacidad de alterar el equilibrio de

la microbiota oral, lo que, combinado

con un sistema inmune deprimido,
permitiria la colonizacién por infecciones
oportunistas. Las manifestaciones

mas comunes en la region orofacial de

la infeccion por COVID-19 son lesiones
ulcerativas, vesiculo-bullosas, lengua
fisurada o sin papilas (depapilada) e
inflamacion de las glandulas salivales.

La zona afectada con mayor frecuencia
es lalengua, seguida de la mucosa labial

y la palatina (22 %). Los pacientes de
mayor edad y con formas mas severas de
COVID-19 son los que parecen presentar
estas lesiones con mayor frecuencia, y

se ha observado que la deficiencia en la
higiene oral, el estrés y las infecciones
oportunistas son los principales factores
predisponentes. En general, se considera
que estas lesiones pueden ser producidas
por el propio virus o bien como efecto
secundario debido al deterioro en la salud
general o al tratamiento con farmacos.

En lo que respecta especificamente
al sintoma conocido como la “lengua
COVID”, consiste en un aumento del
tamafio de lalenguay otras lesiones
linguales, como una depapilacion en
parches, es decir, con zonas de la lengua
mas lisas y que se asocian en muchas
ocasiones a la pérdida del gusto. Este
sintoma puede ser signo de COVID-19,
unido a la fiebre o la tos, y puede facilitar
la deteccion precoz de la infeccion.

Un estudio esparniol liderado por el
Hospital Universitario La Paz y Atencion
Primaria del Servicio Madrilefio de
Salud (SERMAS) de la Comunidad
de Madrid, y que se llevé a cabo con
pacientes ingresados en el Hospital de
la Comunidad de Madrid en IFEMA,
concluye que el 25 % de los enfermos por
COVID-19 presentaron alteraciones en
lenguay boca, y hasta el 40 % en palmas
de las manosy plantas de los pies.

HOY MAS QUE NUNCA,
REFUERZA TU SALUD BUCAL

Los productos de higiene oral con cloruro de cetilpiridinio (CPC)
te ayudan a prevenir la infeccion por virus respiratorios’
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La salud bucodental se ha
erigido en aliado imprescindible
en la lucha frente a la COVID-19.
Asi se puso de manifiesto en

el transcurso del 2.2 Congreso
Nacional Multidisciplinar
COVID-19 de las Sociedades
Cientificas de Espaiia, celebrado
del 12 al 16 de abril, y donde
SEPA ha sido la Unica sociedad
de odontologia invitada a
participar en este evento

La salud bucodental, protagonista

en el 22 Congreso Nacional
Multidisciplinar COVID-19

EL CONGRESO, en el que participaron
mas de 70 sociedades cientificas e
instituciones sanitarias de referencia,
se desarrolld en formato online,
incluyéndose mesas cientificas o
de divulgacion organizadas por las
diferentes sociedades participantes,
sesiones organizadas desde el
propio Comité Cientifico del
Congreso, simposios de la industria
farmacéutica... Todas estas actividades
se llevaron a cabo desde salas virtuales
que funcionaron simultaneamente,
habilitdndose también una sala
virtual adicional para presentar
comunicaciones cientificas en forma de
poster o de comunicacion oral.

La presencia de SEPA ha quedado
especialmente patente en una
mesa monografica, patrocinada por
DENTAID y moderada por los doctores
Miguel Carasol y Paula Matesanz, en
la que se evalué el impacto de la salud
bucodental sobre la COVID-19.

Junto a SEPA, la organizacion
de esta sesidn doble contd con la
Sociedad Esparfiola de Neumologiay
Cirugia Toracica (SEPAR) y la Sociedad
Espafiola de Microbiologia (SEM),

Las 78 sociedades cientificas
participantes agrupan a mas de
200 000 profesionales sanitarios
con implicacion directa en la
gestion de la pandemia

teniendo como entidades invitadas a la
Sociedad Espafiola de Diabetes (SED), la
Sociedad Espariola de Obesidad (SEEDO)
y la Federacion Iberopanamericana de
Periodoncia (FIPP), y el patrocinio de
DENTAID.

En este encuentro se ha profundizado
sobre el papel de la higiene oral y/o el
uso de colutorios con actividad virucida
parareducir el riesgo de transmision y
la severidad de la COVID-19. El Dr. David
Herrera, expresidente de SEPA, aporto
algunas nociones basicas sobre la cavidad
oraly la transmision de SARS-CoV-2. Los
doctores Victor Jiménez Cid y Rosario
Garcillan Izquierdo recalcaron aspectos
cruciales sobre el control de la infeccién
cruzada en odontologia, asi como
incidieron en las medidas de protecciény
seguridad aplicadas en la consulta dental.

Sobre el posible papel de ciertos
colutorios para reducir la carga viral,

Nuria Izquierdo destacé las evidencias
del papel del cloruro de cetilpiridinio
en la carga viral, y Pedro Diz reviso el
impacto de la povidona yodada sobre la
carga viral.

En la otra mesa que conté con la
implicacién de SEPA, se discutio si
la periodontitis y/o una peor salud
bucodental pueden favorecer el
agravamiento. El Prof. Mariano Sanz
expuso diferentes hipétesis que
podrian justificar la asociacion entre
ambas patologias a través de los
estudios epidemioldgicos. En relaciéon
con el papel que puede desempefiar la
inflamacion sistémica en este ambito,
el Dr. Francisco Tinahones y el propio
Prof. Sanz hablaron sobre el nexo
que se establece entre periodontitis,
obesidad y COVID-19. Por su parte,
los doctores Juan Girbés y Eduardo
Montero destacaron la conexién que
existe entre periodontitis y diabetes
mellitus. Finalmente, los doctores Jordi
Almirall y Blanca Paniagua detallaron
aspectos conocidos y controvertidos
sobre la relacién entre periodontitis e
infeccion pulmonar.

Los expertos opinan

Los ponentes de la sesién Salud bucal y suimpacto sobre la COVID-19 detallan su aportacién mds destacada.

"La cavidad oral es una de
las puertas de entrada para
el SARS-CoV-2"

"Frente al coronavirus hemos
adoptado importantes
medidas de prevencién en
nuestras clinicas, que han
demostrado ser eficaces"

"Algunos colutorios son capaces in
vitrode reducir la infectividad del
SARS-CoV-2 de forma muy eficaz"

PNENTAID

"La participacién de una
sociedad cientifica de

odontologia en un congreso que
reune a diferentes especialidades

de la medicina es un hecho
importante para la profesion”

b

"Las personas con buen estado
de salud periodontal sufren
menos complicaciones cuando
se infectan por el virus SARS-
CoV-2"

"Es crucial reivindicar la
relevancia del sistema

estomatogndtico en el marco

general de la infeccién"

"La boca parece un lugar muy
adecuado tanto pararecibir al

SARS-CoV-2, como para mantenerlo

y fransmitirlo a ofras personas”

"La hiperglucemia se acompaiia
de una dlteracién de la

inmunidad innata y adaptativa,
lo que contribuye a la gravedad
de la infeccién por SARS-CoV-2"

"La vinculacién entre
periodontitis y patologia
respiratoria es mas evidente en
adultos mayores debilitados"

"Dada su especializacién

biomédica, el periodoncista

puede aportar mucho al
control de la pandemia"

"Presentar una infeccién
crénica como es la
periodontitis dificulta el
control glucémico en los
pacientes con diabetes"

"Estd demostrada la relacion
y lainfluencia que tiene la
periodontitis en la aparicion
de neumonia bacteriana"
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Un control de placa eficaz requiere algo

En busca del sobresadliente mas que el cepillado
en salud bucadl

ﬁ IV Programa Educativo
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. ® Solo el #2% de la placa bacteriana
se elimina Gnicamente con el cepillado!

meridol® proporciona eficacia antibacteriana para los pacientes con problemas de
encias
* Tecnologia exclusiva con fluoruro de amina e iones de estafio

* Eficacia antibacteriana 7 veces superior a la tecnologia de un competidor?*
* 68 % menos crecimiento? de placa en comparacién con los pacientes que solo se cepillaron®

después de 12 horas
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responsable de las tecnologias. llevado a cabo sesiones audiovisuales Para una proteccién eficaz frente la inflamacién mer’ O a
El Programa Educativo, que forma en las que los alumnos han aprendido a de las encias .
ya parte del plan de estudios anual mantener una boca saludable y a revisar
escolar en esta Comunidad, ensefia su salud dental. * dentifrico meridol® después de 12 horas frente a una tecnologia que contiene bicarbonato sédico

alos alumnos conceptos basicos en # beneficio incremental del enjuague bucal meridol®

Bibliografia: 1 Chapple |, et al. Clin Periodontol 2015;42 (Spec Iss): S71-S76. Brushing with regular fluoride toothpaste. 2 Arweiler NB, et al. Oral Health Prev Dent 2018;16:175-181.
3 Hamad CA, et al. Poster at EuroPerio 2015.
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SEPA DIVULGACION

SECCION PATROCINADA POR

Bexident
by ISDIN

QUE CAUSAS PROVOCAN HIPERSENSIBILIDAD

CUIDA TUS ,TV

encias

Nuevas
citas con la
divulgacion

SEPA promueve cada jueves alas 19:00 h, a
través de la web cuidatusencias.es, un especial
audiovisual, online y con profesionales dentroy
fuera del mundo de la odontologia para ofrecer
informaciones reales, contrastadas, rigurosas
y endirecto sobre la salud bucal y general, para
todala sociedad.

Un formato digital e interactivo en el que los
espectadores pueden participar activamente
trasladando sus consultas a los ponentes y en el
que ninguna duda queda sin resolver.

Halitosis, sindrome de la boca seca,
hipersensibilidad dental o bruxismo son
algunos de los monograficos que se realizaran
en el proximo trimestre en el compromiso de
SEPA por construir un mensaje actual, sanitario
y riguroso en torno a la salud de nuestra boca.

Préximas citas en directo

a través de nuestro canal de
YouTube

Préoximos directos

MAYO 2021 JUNIO 2021
Bruxismo Salud bucal
Conchita Currul & ictus
Fernando Luengo Yago Leira
Olalla Argibay
Dia de la
periodoncia. Salud bucal
Celebracién del en el mes
Dia de la Salud del deporte.
Gingival Fin de
temporada

José Nart
Paula Matesanz Pedro Buitrago

Reyes Jaramillo

La salud bucdl
desde la infancia Cuida también

Patricia Solano i aricE
Estefania Laguna Nerea Sanchez

Antonio Lifares

MAYO 2021
Alineadores
invisibles, si o no,
cudndo

Especial atencién y por qué

a la tercera edad
Maria Rioboo

Lorenzo de Arriba Maria Santamaria

Bettina Alonso

Organiza:

Saludbucal  cpsa ‘
para todos DELAS
- ENCIAS

Sepa.

Comité Editorial
Cuida tus Encias

(2

PROTEGES
TU BOCA
POR FUERA
.Y POR
DENTRO?

Regina Izquierdo. Directora cientifica

Cristina Serrano. Coordinadora Seccidn
AFondo

£

Gloria Calsina. Coordinadora Seccidn
Prevencién

Assumpta Carrasquer.
Coordinadora Seccidn Entrevista

B

PERIO-AID

CLOR B3 EORMRY 1, C2

VITIS [ERiers

Ménica Mufioz. Coordinadora Seccion
Consejos

Protégete con productos con CPC*

*Cloruro de Cetilpiridinio

SALUD BUCAL AHORA MAS QUE NUNCA

PERIO-AID

Rosa Puigmal. Coordinadora Seccidn
¢Sabias que..?

Paco Romero. Redactor jefe. Periodista Expertos en Salud Bucal

especializado en salud

Una buena salud bucal, para una buena salud general
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Es importante mantener tus encias sanas para

disfrutar de la vida plenamente. Cepillate los dientes

dos veces al dia. Usa la seda dental v refuerza tu
higiene con un colutorio.

s enqas :

2 veces ol dia, actia Coda 3 meses  Coda & meses

CONOCE LAS )
ENFERMEDADES DE LAS ENCIAS

GINGIVITIS PERIQODONTITIS

Inflamacién superficial de  Infeccién profunda de la

la encia. El sangrado es su. encia y el resto de lejidos

principal sefiol de olerta. 5i  que sujeton el diente. Puede

no se fralo adecvadomente  provocar lo pérdida dental.

puede derivar an Repercute en la salud

Periodontitis. general: cumenta el riesgo
cardiovascular, disbéfico o
de parfos prematuros.

Sal |
Sepa. b

- Sangrade o enrojecmiento

de las encias
+ Mal aliento
. Hipersensibilidad al frie
. Movilidod-Separacién de dientes

« Dientes mas largos

. Pérdida de dientes

CUIDATUSENCIAS.ES

' Mo

- Tabooo
« Estrés
. Enfermedades genarales:

diobates, osteopoross, VIH, herpes,

frasplantadaos, atc...

Caombios hormonales: embarazo, menopousia

- Antecedentes fomiliares

=



